BIO - CONSTRUCCION RECICLAJE Y ENERGIA RENOVABLE

UNA ALTERNATIVA POSIBLE




Quien somos ?

nosolopaja

INFORMACION Y EDUCACION POR

UNA ECO - CONSTRUCCION Y ENERGIA
CONSCIENTE

El proyecto nosolopaja surge de la inquietud y necesidad de reconstruir una informacion
consciente sobre la construccion y la energia. Investigamos y analizamos, técnicas
constructivas, materiales y diferentes maneras de producir energia renovable. El mercado
economico nos ha vendido una “Unica” opcion que intentamos contrastar !

Recuperamos técnicas constructivas antiguas y al mismo tiempo reciclamos “objetos”
modernos (nuestra basura), para construir espacios interesantes.

Intentamos reciclar objetos, “inutiles” para muchos, para construir inventos solares
eficientes y duraderos (hornos solares, duchas solares, destiladores de agua solar,
radiadores solares, etc.)



LOS TRES CERDITOS YLAS CONSTRUCTORAS

La industria de la construccion “moderna”
afecta al 40% del consumo de energia
global, al 30% del uso de los recursos
naturales y la produccion de residuos y al
20% del consumo de agua, y también es la
causa del 40% de las emisiones de los
dioxidos de carbono. El mantenimiento de
nuestros hogares, el gasto en calefaccion,
aire acondicionado, necesita un 30% de los
recursos energeéticos.

Un balance insostenible por el futuro.
Necesitamos un cambio de rumbo rapido
hacia nuevas técnicas constructivas mas
respetuosas con el medio-ambiente. La
construccion con paja, necesita pocos
recursos energéticos y mucha mano de obra,
generando asi nuevos puestos de trabajo.




Casa con balas de paja 100 m2 - Alemania
6000 euros de materiales
13000 horas de trabajo




La técnica constructiva mas antigua con balas de paja:
NEBRASKA
el sistema mas fascinante, sencillo y Ié6gico

La casa de paja mas antigua de
Europa - Francia 1921

Casa BURKE - Estados Unidos
1905




Paredes de 1 metro de espesor
pared acristalada expuesta al sur

la casa no necesita calefaccion




CASA PIANO

www.nesolopaja.org

ESTADO INICTAL

CASA PIANO

La casz plano ha slde un ejerdclo de auto-construccién que nos ha parmitide experimentar
con materlales naturales y reddados y cooperar con mis de 40 personas.

QOrganizamos bs obra con talleres gratultos{duradidn 2 meses)donde la cuslificackén de les
talleristas no era ¥y absaly 1 tndos encontraban su
prapla téenkca a ba hora de manlpular los distntos materales que se Iban Incarporanda.

El objetivo era convert un espado residual del Jardin en un habltdculo con tres usos: sala
de estar, dormitorio y baflo, todo allo Integrado an al antorno y buscando una bécnica
constructiva acorde a nuestra capacidadde ejecuchin.

El proyecto Inidal s fue medificando a ko largo de estos dos meses con las aportaciones
(ideas y materiales recidados) de bodos los participantes. La auto-construcdidn es un
pracess que geners vinoulos més rcos & entre ¥ o,

proyecta vive en tedo momenta .

La meyoria de materiales pravienen de pocts kikdmetms de distansia o son redicladns. Por
ejemplo, I tlarra de la 14n de los UNE vz zade, he sido &l matetal
da rebazado de las paredes da paja vy 88 ha generado una Inbagracidn total de la casa en &
Jardin, asl como la paja, que procede de un pueblo cercano o las botallas de vidrio redclados
de varos restRurantes y cosschas personales de plgunos de nosotros.

El presupuesto empleado no ascendié de los BOOO euros dénde més de un 50% fueron
costes en recursos humanos. Este tipa de obra supone una actividad més Intensiva en horas
de trabajo que en gasto en materalas y graclas a s fidl puesta en abra, permite ka una
Inserdén laboral que na discrimina edades nl s=xo Io que ha supuesto una fllosoffa de
trebajo aproplada para ejecutar b reforma pmpuesl:

algo muy enriquecedor de |a obra fue que Ia dnica manera de autoconstruir eficientements
arn medlante ls udlizacién de matedales reckdados y acoléglecs, permitiardo unes acabados
atractvos y, sin quertrlo, unes condicionas de sislamients mejores gue &l de las obras
comvendonales...un regale que nos brinda la Naturaleza,

En conclusién, |2 obra demuestra que la construoddn de viviendas parmiba Ir mds ellé de los
materiales habltuales y permita Ia revalorizacién de materiales reciclados. En un contesto da
crisls oon paro y baja cidad de Inversldn, la auto-construcdén con materiales
recidados supone una actividad més Intensiva en homs de tmbajo que en gasto en
materiales ¥ ha supuesto una teonologla aproplada para ejecutar la reforma sin ningdn
factor de riesgo laboral que no 52 pueda solventar con un EPI, para los cuales slempre 22 ha
ensafisdo & todos los talleristes & un uso segurs de herramientes y un ejercicio libre de
riesgos graves par la seguridad y salud de los mismos.

PLANTA E 1/1D0

Ahora nos falta ver que tal ke slenta cumnplir afios.
1www.nosolopaja.org




CIMENTACION

www.nosclopaja.org

Ia cimantacién de la casa se
realiza mediante la construccién
da unas zapatas corridas
hechas con camento, arens y
botellas de vidrio recicadas.

dicha cimentacén sa levanta
del sualo unos 20 cm para
avitar que la paja antre an
contacto con el agua.

Asl misme en |a dmentadién sa
defardn unas plazas da
maderas can unas pestafias
metilicas que se intraducen an
al cemento ¥ qua conformarén
@lemento gula para las
verticalidad y establlided de los
murcs de paja.

La decisién da poner botellas da
vino fue por s necesidad de
minimkzar |2 cantidad de
cerments & utilizar, asi come el
bajo paso del muro de paja que
permite la utilizacién de aste
material.

Finalmente se remata la
cimentacitn con &l pléstico
redclado de los sacas de arena,
utllizados para generar una
barrera Impermeable que evite
1as capllaridadas en la paja, una
de los puntos més Importantes
2 tener en ouenta en estz Hpa
de constructiones.

NOoO=-mMNOow

1 www.nosolopaja.org
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MUROS

www.nosolopaja.org

NOoO-mowm

Las balas de paja son un producto de deshecho que acaba o queméndose o blen come compostale para la tierra. Nosotmos fulmos mas alla de |a mera utllizaddn de la misma para rellenar y
conformar |as parades, s hemas utlizado de paredes de cangs. Las balas de pajs vienah muy compactadas ¥ con un slstama constructivo adecuado as posible su uso estructural,
demostrada ya su efectvidad en palses como Alemanla o Estades Unidos donde Incleso ya existe una leglsiaddn, estudios de cargas , establlidades ante Incendlcs etc...

ry

o

www.noesolopaja.org

Como ya hemos comentade, el proceso de embarmado comenzd cuando hicimes los dmientos, tenlendo en cuenta que la tlerm extralda la mizamos ¥ la reutllizamos para dar las apas.
En primer lugar hidmos una capa de ardlla, tlerra, agua y paja... actividad que reallzd en varios ¥ EDN una par 1 de unas 30 personas en total.

Una vez secs esta caps s= procedls & pasar una segunda capa ya con |a arcllla mas tamizada y fina, as/ came la Incarporacién de cal para obtener un acabado mas fAino y segurn ante las.
Indlemenclas del Hempo.

1 www.nosolopaja.org




_ TECHOS
Agua caliente solar www.nasolopaja.org

Uno de les chjetivos a cumplir en aste aflo es el abastecimiento
de agua callente sanitaria de maners sasten|ble.

El agua callents la proporclonard un calentador solar de botellas
de pléstico auto-construldo slampna con materiales redcdlados.
Las botellas de pléstica funclonan como acumulador solar y el

donde se el agua sera un viejo
ralentador elécirkn en desuso .

En los meses mas frios el calentador solar servird para
pre-calentar el ague que pasard por una caldera de ges que le
proporcionard la tamperature adecuada. A partir de marzo, ¥
hesta noviembre, el calentedor con el ayuda del sol sera
sufident= para calentar el agua sanltara.

o

. Sol i

03

03,

#
"

Les murps de balas de paja serfin auto portantes con un zuncha en |a parte superior que repart= todo &l peso de bas vigas del techo.
ey T — Segin el amuitecto-Ing. Gemot Minke los muros de fardos de pajs pusden soportar una canga superior @ los 500 kg por metro lineal de muro portante (esto comedponde a 1000kg/m 2)
“ del botellon Otro da los puntos fuartes da la paja: as umo de los majores alslantes naturales (Coeficlenta da conductvidad pérmien ,045) . Un ladrillo dene 18 verss mes conductvidad térmica que i

paja.
H tacho sa reallza con vigas de madera y planchas de OSB de 15 mm, una lona da pldstico Impermaeable, mas paja ¥ tlarra para una cublarta vegetal sancllia y da ficll mantenimlento.

Gara trasparente
inclinada en un
4ngulo de 450

Ascenso del
agua caliente

Cara de la botella
pintada con
asfalto en frio

Figura 6

DISE ﬁ o A nivel energético se optS por un disafic que permiters el aprovechamlanto al lméxlmo de los

SOSTENIBLE :

( ) cor buanas pr sin sacrificar mucho aspacio.
www.nesolopaja.org

En primer lugar decldimos dejar un patio trasems para permitr |2 entrada de luz desde el sur,
asl come facliitar una ventiladén cruzada.

Al tener las paredes de Herma, las | de 1 5¢ absorben graclas a la
permeabilidad del materal, asi mismo hemas uigado una chimen=a del techo ¥ empotrado &n
la tlerra para prapordianar calor al murs y que nos haga de masa térmica redudendo &l caste
de |n calefaceidn al precio de excursiones por |a montafia para coger lefia.




CASA PIANO

www.nosolopaja.org
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HUETIRRTS

Los acabadas responden al mismo objethvn que el resta del proyecto, no necesltar
mano de obra especialmente cualificada, y asurmiends que al acabado no seria lo
candnlcamenta parfecto qua se demana hoy an dis & cualquler Industrial.

H barro se ha secado ¥ thene un tacto suave, el color es el de |a tlerra huyendo de
yesos ¥ pintures. la medera se proteje con aceltas,nada de bamices que no
permitan respirear. Ne sa hen ublizade resinas quimicas nl disolventes Bgresivas....

el resultade fnal es bodo esto que s MUestTs, ¥ sablando qua todo sa deteriora
can el pasg de Ips afips solo queda dedr, que o zlgo s& estropea, hacemos una
barbacoa ¥ lo arreglamos nosoatros mismos con |2 ayuda de nuestros amigos.

1 www.nosolopaja.org




LOS RESIDUOS: UN PROBLEMA ? NO ! UN GRAN NEGOCIO !
“NUESTRA BASURA” PUEDE SERVIR PARA CONSTRUIR ?

EMPRESAS DE RECICLAJE EN ESPANA

ARPAL(aluminio), ASEGRE(toxicas),
REPACAR(papel) ANARPLA(plastico)

BIR - Bureau of International Recycling es la
asociacion que agrupa a nivel mundial a las
principales empresas recicladoras.

ESTAS EMPRESAS FUNCIONAN
POR EL 90% CON DINERO
PUBLICO, CON SUBVENCIONES
NACIONALES Y DE LA UNION
EUROPEA

Segun fuentes del estado en Espaiia se
recicla el 60% de la basura.

Segun greenpeace solo el 25%

Toda la basura que se genera nos la
vende la industria de plasticos, vidrio,
metales, papel, HORMIGON.

Estamos inundados de objetos que
tienen generalmente 1 solo uso !

y los objetos que duran mas de un dia
tienen una obsolescencia programada !

Segtn el articulo 17 de la Ley 22/2011, de 28 de
residuos y suelos contaminados, es el productor del
residuo u otro poseedor inicial el que esta obligado
a asegurar el tratamiento adecuado del residuo

generado

Se pueden construir objetos
que duran “una vida” ?



Necesitamos objetos que duren 100 anos como minimo !

Una bombilla cumple 100 afios en USA FORD 1930 carroceria de caniamo, motor aceite de cafiamo

OB SOLESCENCIA PROGRAMADA - [ COMPRAR, TIRAR. COMPRAR )

5 ...|a_.|_ T | Lol ot B

\: Chill Radio Stations - F... A Lov enD o - LA SEX.., En directo - Lal de TV... B3 YouTube : | chiliradio i Escritorio ¢

V(i1 Tube grillo mariuana

%. La Marijuana




Earthship — biotecture - Estados Unidos
guerreros de la basura — como almacenar la energia del sol
la masa termica




UN TALLER DE BOTELLAS Y BALAS DE PAJA




Una calefaccion solar !! El radiador solar
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energia de bajo coste a leha, sencilla y eficiente.
SAUNA - TERMA - DOMO — HORNO DE LENA




SAUNA TERMA IGLOO HORNO DE LENA




Domo geodeésico de

madera reciclada de palets
Presentamos en la 82 edicion del
festival eme3 - Barcelona del 27 al
30 de junio en el Fabra i Coats bajo la
tematica de TOPIAS, utopias
posibles




QUE SIGNIFICA ENERGIA ? (del griego évépyeia/energeia,
actividad, operacion; evepyoc/energos = fuerza de accion o fuerza
trabajando) tiene diversas acepciones y definiciones,
relacionadas con la idea de una capacidad para obrar,
transformar o poner en movimiento.

El mundo occidental a final del 1800 decide, en pocos afios que, para

poder vivir mejor, (esto esta todavia por demonstrar) iba a necesitar
mucha energia !! empieza la REVOLUCION INDUSTRIAL

ENERGIAS NO ENERGIAS RENOVABLES
RENOVABLES
, « SOLAR (FOTOVOLTAICA)
« PETROLE ,
OLEO « EOLICA
« NUCLEAR

e BIODIESEL

SOLAR (concentradores parabolicos, de espejo)
IDRAULICA - GEOTERMICA — MAREOMOTRIZ
e GAS (mareas y corrientes marinas) — BIOMASSA (poda
bosques, compost vegetal, algas) - MAGNETICA —
HIDROGENO — ALCOHOL

CARBON




PRODUCCION DECENTRALIZADA DE ENERGIAS RENOVABLES
Asistimos al nacimiento dge una nueva era
LA TERCERA REVOLUCION INDUSTRIAL (Jeremy Rifkin)

La primera revolucion industrial: el vapor — la mejora La Se gunda Revolucion Industrial
de la higiene y salud — se dispara la demografia — i i i
escolarizacion y muchos trabajadores eficientes. estd agotada, el petroleo se esta

La segunda revolucion industrial: el petroleo y la acabando, la tecnologla €S muy
imposicion del sistema centralizado, un gobierno con Viej a, estamos Inmersos en una

un poder de decision y informacion mediante radio y . , - .
i~ crisis econdmica que ha dejado a

millones de personas en Espana y
en el mundo sin trabajo y la gente
joven sale a la calle por todo el
planeta para decir "basta". La
Tercera Revolucion Industrial,
basada en las energias verdes y
organizada y administrada desde
Internet es la esperanza para las
nuevas generaciones.




Las falsas energias alternativas: eolica — fotovoltaica - biodiesel

Huertos solares

utuuu:;*wt i
oo AdEarTyas

J q:’-t
f‘l.*«"‘

Molinos de viento
Cuesta 1,3 millones de euro a MW

Hay molinos de 1, 2 0 3 Mw

El propietario del terreno percibe 6000 euro al afio
cada molino instalado en su finca




EFICIENCIA ENERGETICA: busqueda - extraccién - construccion
instalaciones o maquinas — produccion - transporte — consumo

Central nuclear de ASCO Acabamos con el derroche energético
Tarragona

En Francia hacen falta 8 centrales nucleares
por calentar agua

Cuanto gastan nuestros
electrodomésticos ?

Cocina de induccion — hasta 5000 w
Calentador eléctrico de agua - hasta 3000 w

microondas 1500 w

Nevera 300 w

Television 100 w

' Bombillas 1 w— 100 w
e e Wﬁ_
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