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Como hacer de tu hogar
un entorno mas sano

Elisabet Silvestre Mariano Bueno

LIBROS CUPULA



Radiaciones cosmicas

Factores incidentes #
en el bienestar y
la salud en casa

Contaminacén ambiental y
campos electromagnéticos

Radiaciones y energias terrestres

%bt

y radiactividad ... " T— T _ " Ambiente interior sano y acogedor




Salud y Habitat

« Con el estilo de vida actual un 90% del tiempo
transcurre en el interior de edificios

* Las casas se han convertido en el medio ambiente
mas habitual

 En el interior de los edificios se asocian factores de
riesgo asociados alugares de larga permanencia,
sobre exposicion y sinergias




 La Geobiologiay la Biohabitabilidad analizan los
factores deriesgo y los factores de salud
estrechamente vinculados con las viviendas




La Casa, es nuestra tercera piel
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Materiales saludables, eficientes y ecologicos

Sonido absorbido

Reverberancia

Sonido transmitido

Disipacion del ruido por los muros
y el material aislante acistico




Contaminantes quimicos en las viviendas

Concumiendo |

[E2[ 3] %

. Las sustancias peligrosas en el polvo
doméstico como indicador de la




Pinturas

Sanas y

Ecoldgicas




Importancia de la elecc
buen si




Referencias histdoricas del conocimiento ancestral
de las energias de latierray sus influencias en la vida

metaliferas

Alineamiento de menhires en Francia



Primeros estudios sobre laincidencia de Ias rad|a0|ones terrestres en la salud
N -,

Muertes de cancer

relacionadas con corrientes
subterraneas en los afios 20
del siglo XX, en la ciudad de
Vilsbiburg - Gustav von Phol

les
rayons ferre

Stres

Varén Von Pohl (1929) “Las Radiaciones Terrestres
como factor causante de las Enfermedades
y del Cancer”
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V|V|mos inmersos en un mar de energias y-
adiaciones naturales procedentes del Sol, el 2
~~__Cosmosy lapropia Tlerra |

La aparicion de la vida sobre la terré esta estrechamente

culada a la preséncia de radiaciones césmicas y terrestres . Y los

seres vivos nos hemos desarrollado y hemas evolcionada bajo la -
influenciay la constante interaccion con el conjunto de radlacrones .
del campo magnético terrestre



Radiacion y magnetismo solar, ejercen incidencia sobre el
campo magnético terrestre y las energias del planta Tierra
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las energias que hacen posible la vida
se mueven y se manifiestan en ondas y espirales




los seres vivos funcionamos mediante procesos de
Bioelectromagnetismo y Biorresonancias

Los procesos bioldgicos corporales se sincronizan
con el campo magnético pulsante de la tierra

. — 0t S

Frecuencias resonantes - Patrones referenciales

Las pulsaciones y ondas electromagnéticas ofrecen al cuerpo patrones
referenciales de informacion de cuanto sucede en el exterior

Nos acompasamos con el entorno

Y lo hacemos a partir de Patrones coherentes o patrones alterados



Percepcio dels CEM i activitat electro biologica corporal

Criptocroms: proteines en espiral situades en la
retina humana que ens permeten la percepcid
de camps magnetics naturals i artificials

Sinapsis neuronals: basades en seqiiéncies
d'impulsos eléctrics i electromagneétics




Las diferencias en las frecuencias y en las longitudes de onda de las luz

visible, marca los ritmos bioldgicos diarios y estacionales, por lo que la

luz natural reviste una gran importancia para la salud, como factor clave
de la sincronizacion de los ritmos biologicos y circadianos

Espectro electromagnético de la luz visible

Al mediodia

(2000 romitico fut del 30l por s tarde

tardecer




Calidad bidtica
de la luz artificial
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Temperatura de color °K

Cielo sereno 10.000 K

Cielo cubierto
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Sol de mediodia 6000

Bombilla halégena
Bombilla incandescente
Luz de una vela




El Camp magnetic natural terrestre
és fluctuant en el temps
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les fluctuacions del magnetisme de la Terra
exerceixen una subtil incidencia en els
processos biologics dels essers terrestres




Las energias del entorno —generadas por la radiacion solar, las manchas solares o
las tormentas magnéticas-, son fluctuantes e inciden en los procesos biologicos y en
la actividad de la glandula pineal y la produccion nocturna de Melatonina

INCIDENCIA DE LAS MANCHAS SOLARES Y LAS TORMENTAS MAGNETICAS
EN LA ACTIVIDAD l)l_ LA GLANDULA PINEAL EN RATAS
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Glandula Pineal: nuestro centro procesador de las energias y
radiaciones del entorno

Foto sensible (le afecta la luz)

Radio sensible (reacciona a la radioactividad)

Electro sensible (le inciden los campos eléctricos i los campos electromagnéticos)
Magneto sensible (la alteran los campos magnéticos naturales y los artificiales)

1000

CONCENTRACION DE MELATONINA BAJO
LOS EFECTOS DE CAMPOS ELECTROMAGNETICOS

M Sin campo eleciromagnético

750 [ Con compo electromagnético

- Coordina los sistemas de comunicacion celular a través de una compleja maquinaria
neuroendocrina mediante una hormona mensajera: la MELATONINA

-Actua como sensor de los procesos bioelectromagnéticos: integra las sefiales interiores y los
estimulos exteriores

- Regulalos ciclos circadianos: Diay Noche

- Activa el sistema inmunitario y tiene efectos regeneradores celulares, antimutagenos y
antitumorales



Bioelectromagnetisme en els éssers vius

Els processos biologics corporals, es sincronitzen
amb (qul camp magnetic polsant de la terra

- if
Els animals silvestres,

s'orienten prefekentment
al nord magnetic

la terra

S

i descans
=N = relaxant

=E = revitalitzant

=S = excitant
=Q = desvitalitzat
W




El 90% de renos, alces, cabras o vacas, que pastan en
libertad se orientan preferentmente segun el eje
magnético Norte-Sur

70% . 33% . 95%

Vacas Alces Renos

W .‘{_- .
c‘" .
'
Las vacas que pastan en parajes naturales pasan mas del 90 % del tiempo

orientadas en el eje Norte-Sur, mientras que las que pastan cerca de tendidos de
alta tension “pierden el norte”

(] .l ala - - - [ ) - [ ] -. l-.




ESPECTRO DE RADIACIONES Y ONDAS ELECTROMAGNETICAS
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Sources and Uses of
Frequency Bands



Javier Valdés
OJO


Toda alteracidn electromagnética natural o artificial, es
susceptible de alterar el bioelectromagnetismo corporal

CONMOUCTED MNOISE

AC POWER CIRCUIT




Comprovacio d’alteracions magnetiques
amb bruixola o geomagnetometre




Alteracio del magnetisme natural
terrestre en la construccio per la
presencia de materials ferromagnetics

Alternatives de barnillatge i estructures
constructives no ferromagnetiques:
Fibra de carboni, fibra de vidre, grafeno,..



EMISION GAMMA

En la vertical de fissures, falles i diaclasis,
es produeix una major fuga de radiacio terrestre
Radiacion normal Radiacion normal

Radiacién Gamma

En 1932, Lehmann demostra que "el potencial eléctric
de I'aire i la seva ionitzacio resulten alteradores en la r
vertical de les corrents d’aigua subterranies™



mV

150
mV
10.0
Diferencias de potencial eléctrico
mV
0.0
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I 11 I Il | l | ] Reacciones radiestésicas
Nivel del terreno

Capa impermeable
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FALLA GEOLOGICA VENA DE AGUA
SUBTERRANEA



Radioactivitat al territori i gas Rado a les cases

Immissions de gas
Rado en habitatges

el d 10 -5 R R ]
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PROYECTO MARNA

Mapa de Radiacion Gamma Natural
Eccala del original 1:1.000.000




Processos de desintegracid radioactiva
| efectes de ionitzacid

& Particula Alfa

@ Particula Beta
Particulas o.: nucleos de Helio

, C
Particulas 3: electrones

. Radiacion y: ondas electromagnéticas
7 £ Rayo Gamma 2

AT .

Capacitat de penetracio dels diferents tipus de radiacio en la materia

p y alfa
\ - 'I
plom formiga

paper cos hmna almmnini







Energies i radiacions en I’entorn en el que construim

La presencia de zones de intensa radiacio
terrestrei d’alteracions tel-luriques, genera
zones “geopatogenes” en les vivendes

“El que cuatro o cinco personas cuya cama esta situada en la misma vertical,
mueren de cancer, s algo que deja al médico perplejo”

Dr. Jean Picard



Radiacions terrestres i efectes biologics

Primers estudis sobre la incidencia de Ies radiacions terrestres en la salut
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Gustav Von Pohl (1929) “Las Radiaciones Terrestres
como factor causante de las Enfermedades y del Cancer”



Falla geoldgica

- Vena de agua
- Lineas de Hartmann
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« Campos Eléctricos y Electromagneéticos de Baja Frecuencia
Inducciones corporales al exponernos alos CEM de baja frecuencia

Concepto: Apantallamiento. Exposicion a Campos Eléctricos de Baja Frecuencia

Linzas de fuerza del campo eléctico™

La mayoria de las lineas del campo eléctrico
se apantallan con la superficie del edificio
y no entran en el interior.

Induccion de corrientes
e eléctricas periféricas
Exposicion a Campos Magnéticos de Baja Frecuencia

rd o -~ ALY

r i LY
Las lineas del campa magnéti Livdgs deXuoza dol campo Wagnéiico
no se pueden apantallar ndian
en el interior del edjficio ble de corriente (conductor)

N
e v
L) | _ Induccion de flujos eléctricos

. ~__ycorrientes eléctricas internas




La induccion electromagnét

de los campos magnéticos al
Atraviesa casi todos los materiales

L Sl Pl g
35 [ Sy

El campo magnébco de una Imea eléctnca no lo fnna la vegetacoén ni los mat:enales de construccnén






Estudis Geobiologics [ —z0n

Leucemia infantil:
Sinergia entre zones de
fortes alteracions

en la radiacio terrestre
| camps electromagnetics
artificials -CEM-

- Zona neutra
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Los campos eléctricos de una linea de alta tension son absorbidos por los cuerpos y objetos cercanos

Induccion eléctrica de los ‘Z"‘
, . /; [N .
campos eléctricos alternos PO .
> Y i
8 O § ()
AS’Ah; f;:' \
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Los campos eléctricos de la linea son disipados y derivados a tierra por los arb
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Los campos eléctricos presentes en el aire o en las paredes
(debidos a las instalaciones eléctricas) inducen cargas
eléctricas en el cuerpo humano, ya que es mas conductor
eléctrico que el aire

Campo eléctrico ambiental e inducciones eléctricas corporales

-
-« |
B

} ;
Descalzos descargamos a tierra Asfalto  Suelas sintéticas

Sobrecarrega eléctrica corporal: causa habitual de estres y agotamiento



Importancia de la conexion atierra i

Rayonnement coamique

\ | |
) \ gy [/

Las continuas inducciones eléctricas sobre el | ..»/ "a, f'_'g.'. 5
cuerpo precisan de un constante 2

intercambio eléctrico entre el cuerpo y la | d’-

’roblemas de estrés, nerviosismo y cansancio derivados \ |

del uso de suelas aislantes de la electricidad ‘\

.
—P

LY :
45 N

» D

tierra

Andar descalzos o con suelas conductoras, resulta
muy saludable y necesario para realizar mediciones
con detectores de campos eléctricos




Apantallado de los campos eléctricos alte

Campo eléctrico alterno de un cable en tension Campo eléctrico alterno confinado en un tubo
metalico con conexion a toma de tierra




Toda vivienda precisa de una buena
toma
de tierray es importante su periodica
omprobacion




Opciones de reduccion o eliminacion
de campos eléctricos en una vivienda

Apantallado y /o desconexidn automatica



Dispositivo automatico de desconexion eléctrica de la fase activa

e ur W

Ol Ui'(ﬁ
P
Ny

Las instalaciones eléctricas antiguas y sin conexion atoma de tierra,
requieren un: desconector eléctrico automatico de fase activa (Bio-
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Efectos de las Microondas

* Efecto térmico
— calentamiento
— Capacidad disipacion térmica de los tejidos

* Efecto Atérmico
— Aumento de la permeabilidad globulos rojos
— Reduccion actividad linfocitaria
— Aberraciones cromosomicas
— Roturas ADN
— Alteraciones neuroquimicas
— Alteracion sistema inmune
— Depresion
— Disminucidn secrecion melatonina
— Permeabilidad barrera hematoencefalica

— PROYECTO REFLEX de la Unidon Europea



Informacidn extensa sobre
Contaminacion electromagnética

AVAATE
www.avaate.org
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Biolnitiative Report:

H - . A Rationale for a Biologically-based Public Exposure Standard for
www.bloiniciative.org Bectonagnelc Feds ELFardRP)

Biolnitiative Report:
A Rationale for a Biologically-based Public
Exposure Standard for Electromagnetic
Fields (ELF and RF)



Importancia de la elecc
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Adaptacio de I'espai a les zones
mé favorables i biotiques

Modificacié de la distribucio dels espais en el projecte
arquitectonic, adaptant els espais de maxima permanencia
a les zones més neutres o favorables per a la salut
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Objetivo: opciones de vida y viviendas sanas y ecologicas

1. Entorno 6. Equipamientos
2. Orientacion 7. Suministros energéticos
3. Buena exposicion solar (luz 8. Instalacion eléctrica
y sombra) 9. Conductos de agua
4. Geobiologia del lugar 10. Energias limpias

. C aS aS an a . | . f O 5. Materiales sanos y ecolégicos, 11. Vegetacion

y acabados de calidad 12. Reciclado del agua
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Casa
saludable

Como hacer de tu hogar
UR enlorno mis sano

CURSO TALLER Casa Sana
Introduccion a la

Geobiologica y Bioconstruccion

Impartido por: Mariano Bueno
En Benicarlo dias 21 v 22 enero de 2012

Vivienda v Salud
® La vivienda: nuestra tercera plel
® Las radiachones v su influencia en l1a salond
® Factores de riesgo v problemas de salud estudiados por la Geoblologia
® Las buenas energias en la casa
® Vivienda sapa, confortable v ecologica

Problemas mis frecuentes en Ias casas v espacios de larga permanencia
* Contaminacion Eléctrica, Electromagnética ¥ Radlactividad
o Alteractones Teluricas (corrientes subterraneas, lineas Hartmann...)
* Formas constructivas ¥ materfales de construccion :
* Ondas de forma ¥ energias extrafias
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Aprender a reconocer v detectar los factores de riesgo
* Practicas de sensibilizacion personal ¥ deteccion radiestésica
® Manejo de Instrumentos electronicos de medicion (radiactividad, CEM...)
* Deteccion de Las alteraciones teluricas: Corrlentes de agua, alteraciones
geolégicas, lineas Hartmann...
* Mediclon de campes eléctricos, campos electromagnéticos ¥ radiactividad
del terreno v los materiales de comstruccion

Prevenir factores de riesgo, consejos de Biohabitabilidad
* Bisqueda de los Buenos Sitlos
* Eleccion de un terreno para construlr, del mejor emplazamiento para la vivienda v el
lugar ideal para las camas ¥ lugares de larga permanencia
* Posibles sistemas de neutralizacion de kas radiaciones ¥ energias desfavorables para la salud
* Comsejos ¥ recomendaciones para evitar factores de riesgo en las viviendas v mejorar la
salud de los moradores

Bases de la Bloconstruccién
* Eleccion del buen sitio para Ia casa
* Disefio saludable ¥ respetuoso con of entorno: Arquitectura
Bloclimatica v Bloconstruccion
* Encrgias Removables, aborro energético, reciclaje, agua...
* Materiales sanos ¥ ecologicos
* Decoracién ¥ acabados
* Hacla unos hogares mas armonicos ¥ saludables



