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BIOCONSTRUCCIÓN Construcción
natural

EFICIENCIA 
ENERGÉTICA

ECOCONSTRUCCIÓN

ARQUITECTURA
BIOCLIMÁTICA AUTOCONSTRUCCIÓN



  

DEFINICION

Reciben el nombre de bioconstrucción los sistemas de 
edificación o establecimiento de viviendas, refugios u otras 
construcciones, realizados con materiales de bajo impacto 
ambiental o ecológico, reciclados o altamente reciclables, o 
extraíbles mediante procesos sencillos y de bajo costo 
como, por ejemplo, materiales de origen vegetal y 
biocompatibles.

WIKIPEDIA



  

DEFINICION

La bioconstrucción es construir con materiales naturales, con 
materiales del lugar, con los conocimientos de la gente  y 
muy importante con el clima y la topografía, con la situación 
local. Hay que pensar primero, analizar, antes que diseñar.

GERNOT MINKE
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DEFINICION

La bioconstrucción se basa, para mí, en unos tres pilares:

Un pilar es retomar otra vez la construcción tradicional que  se ha hecho toda la vida. ¿Qué tiene de 
importante la construcción tradicional? Pues materiales locales, trabajar con piedra, con madera, con arena, 

con cal, con tierra… Con todos esos materiales locales. Y lo hacían de una forma muy cooperativa.

Otra pata muy grande, que es quizás la que está más de moda, es todo el tema de la eficiencia 
energética. Actualmente es mucho panel fotovoltaico, calentar las aguas con el sol, orientar bien la 
casa… Cómo diseñar la casa para que consuma lo menos posible, y lo que consuma lo haga con energías 
renovables.

Y la tercera pata, y la que menos quizás tenga en cuenta la gente, pero que para mí es la principal, es la 

salud. Que el espacio que estamos creando sea sano. Y ahí se estudian las geopatías del terreno, pues 
si hay aguas subterráneas, fallas o las alteraciones artificiales; si hay campos electromagnéticos, líneas de 
alta tensión, electrodomésticos, sustancias tóxicas dentro de los materiales. O sea, que es un poquitín el eje, 
que la casa sea un lugar sano.

OSCAR ARGUMOSA



  

DEFINICION

PermaculturaDecrecimiento

Cooperativas Integrales

Ecoaldeas

Soberanía Alimentaria

Democracia Real

BIOCONSTRUcción:

CONSTRUIR

CONSCIENTEMENTE
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NORMATIVA EDIFICACION
CóDIGO TÉCNICO DE LA EDIFICACIÓN

El Código Técnico de la Edificación es el marco normativo por el que se regulan 
las exigencias básicas de calidad que deben cumplir los edificios, incluidas sus 
instalaciones, para satisfacer los requisitos básicos de seguridad y 
habitabilidad.



  

NORMATIVA EDIFICACION
CARACTER PRESTACIONAL VS. CARACTER PRESCRIPTIVO

Se entiende como prestaciones al conjunto de características del 
edificio que son identificables objetivamente cualitativa o 
cuantitativamente  para determinar su aptitud para responder a 
las funciones para las que ha sido diseñado.

Las soluciones constructivas no son únicas y no están 
limitadas por la reglamentación, promoviendo la diversidad y 
la innovación.

 OBJETIVO - EXIGENCIAS - MÉTODOS DE VERIFICACIÓN - SOLUCIONES ACEPTADAS
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NORMATIVA URBANISTICA

SUELO URBANO (consolidado / no consolidado)

SUELO NO URBANIZABLE (GENÉRICO / PROTEGIDO) 

SUELO URBANIZABLE (sectorizado / no sectorizado) 



  

NORMATIVA URBANISTICA
SUELO URBANO

1. ENCARGO Y REDACCIÓN DEL PROYECTO VISADO POR COLEGIO PROFESIONAL.
2. SOLICITUD DE LICENCIA DE OBRAS.
3. ARQUITECTO TÉCNICO, COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD, CRÉDITO HIPOTECARIO, 
ORGANISMO DE CONTROL TÉCNICO (OTC), EMPRESA CONSTRUCTORA...
4. SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL.
5. CERTIFICADO FINAL DE OBRA, LIBRO DEL EDIFICIO, SEGURO DE GARANTÍA POR 
DEFECTOS DE LA CONSTRUCCIÓN, ACTA DE RECEPCIÓN PROVISIONAL, LICENCIA DE 
PRIMERA OCUPACIÓN, ACTA DE RECEPCIÓN DEFINITIVA.  



  

NORMATIVA URBANISTICA

Fuente: autoeconstructor.blogspot.com.es



  

NORMATIVA URBANISTICA
SUELO NO URBANIZABLE

GENÉRICO
- autorización de la consejería competente del gobierno 
autónomo en materia medioambiental.

PROTEGIDO
- Documentos Ambientales, Estudios de Impacto Ambiental, 
Declaraciones de Interés Comunitario.

 



  

NORMATIVA URBANISTICA

LEGAL / LEGALIZABLE

ALEGAL

ILEGAL
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AUTOCONSTRUCCION
REAL DECRETO 1627/1997

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN

CABEZA DE FAMILIA
Cuando el promotor contrate directamente trabajadores autónomos para la 
realización de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendrá la 
consideración de contratista respecto de aquéllos a efectos de lo dispuesto en 
el presente Real Decreto. Lo dispuesto en el párrafo anterior no será de 
aplicación cuando la actividad contratada se refiera exclusivamente a la 
construcción o reparación que pueda contratar un cabeza de familia respecto de 
su vivienda.



  

AUTOCONSTRUCCION
CABEZA DE FAMILIA

Si el “cabeza de familia” contrata directamente la realización de una obra o de 
parte de la misma con trabajadores autónomos sin que éstos tengan la 
consideración de empresarios (contratista o subcontratista), no es obligado 
elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo correspondiente a las partes 
de la obra ejecutadas por estos trabajadores.

APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO
Se presentará únicamente por los empresarios que tengan la consideración de 
contratistas de acuerdo con lo dispuesto en este real decreto.



  

AUTOCONSTRUCCION
TALLERES, CAMPOS DE TRABAJO Y VOLUNTARIADOS

AUTORIZACIÓN PARA CAMPAMENTOS, COLONIAS, ACAMPADAS ITINERANTES Y CAMPOS DE TRABAJO

1. Contar con un responsable que estará permanentemente en la actividad y deberá estar en 
posesión del diploma de director de actividades de tiempo libre, excepto para aquellas actividades 
de hasta 20 participantes. En este caso es suficiente el diploma de monitor de actividades de tiempo 
libre.

2. Como mínimo deberá existir un monitor de tiempo libre por cada 10 participantes o fracción. Se 
exceptuarán de este requisito las actividades que, por razón de su programación, necesiten de 
profesorado o monitores especializados. No obstante, en este caso, el número mínimo de 
monitores diplomados en actividades de tiempo libre dentro del equipo directivo será de un 
25%.

3. Cumplir la normativa en materia sanitaria.

4. Suscribir un seguro de accidentes y responsabilidad civil.
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EJEMPLOS
1. FARDOS DE PAJA EN GIJON (ASTURIAS).

2. SACO DE TIERRA COMPACTADA "SUPERADOBE" 
EN VILLAMARTIN ALTU (ASTURIAS).

3. FARDOS DE PAJA "TECNICA GREB" en PIELAGOS 
(CANTABRIA).

4. VARIOS



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON

SITUACIÓN: GIJÓN.

TIPO DE SUELO: URBANO.

SUPERFICIE: 133 M2

PRESUPUESTO: 105.201,32€

ARQUITECTO: ALFREDO ARACIL.

APAREJADOR: MIGUEL FRESNO.

EJECUCIÓN: CONSTRUCCIÓN NATURAL 
   + AUTOCONSTRUCCIÓN.



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON

SISTEMA CONSTRUCTIVO

- POSTES Y VIGAS (ESTRUCTURA DE   
  MADERA Y CERRAMIENTO DE FARDOS 
  DE PAJA).
- CIMENTACIÓN: ZAPATA CORRIDA Y  
  SOLERA DE HORMIGÓN.
- AISLAMIENTO DE FARDOS DE PAJA   
  ENTRE VIGUETAS DE CUBIERTA.
- CUBIERTA RECÍPROCA.



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON

CUMPLIMIENTO CODIGO TÉCNICO EDIFICACIÓN

NO SE APORTA DOCUMENTACIÓN



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

FARDOS DE PAJA EN GIJON
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
SITUACIÓN: VILLAMARTÍN ALTU.

TIPO DE SUELO: nO urbanizable.

SUPERFICIE: 89 M2

PRESUPUESTO: 68.775,09 €

ARQUITECTAS: MERCEDES PEÑA Y           
               BÁRBARA del cano.

APAREJADOR: MIGUEL FRESNO.

EJECUCIÓN: UNADECAL CASA SANA 
   + AUTOCONSTRUCCIÓN.



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU

SISTEMA CONSTRUCTIVO

- MUROS DE SACO DE TIERRA          
  COMPACTADA (SUPERADOBE)          
  extraída Del propio terreno.
- CIMENTACIÓN: bloque cerámico    
  macizado con nhl-5.
- FIBRA DE POLIPROPILENO EN         
  SUSTITUCIÓN DE ACERO.
- cubierta de estructura de       
  madera.



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU

CUMPLIMIENTO CODIGO TÉCNICO EDIFICACIÓN

- ENSAYOS DE LABORATORIO PROPIOS (DB SE).  
- REFERENCIA A OTROS ENSAYOS (DB HE). 



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

SUPERADOBE EN VILLAMARTIN ALTU
PROCESO CONSTRUCTIVO
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TECNICA GREB EN PIELAGOS
SITUACIÓN: PIÉLAGOS.

TIPO DE SUELO: nO urbanizable.

SUPERFICIE: 133 M2

PRESUPUESTO: 78.239,25 €

ARQUITECTAS: ELENA FERNANDEZ Y        
                MARÍA JESÚS FERNANDEZ.

APAREJADOR: MIGUEL FRESNO.

EJECUCIÓN: CONSTRUCCIÓN NATURAL 
   + AUTOCONSTRUCCIÓN.



  

TECNICA GREB EN PIELAGOS
SISTEMA CONSTRUCTIVO

- ENTRAMADO LIGERO DE MADERA.
- CERRAMIENTO DE FARDOS DE PAJA.
- MORTERO GREB.
- CIMENTACIÓN: ZAPATA CORRIDA CON    
  MURETE DE CIMENTACIÓN DE HORMIGÓN   
  ARMADO.
- FORJADO SANITARIO DE MADERA CON     
  AISLAMIENTO DE CORCHO GRANULADO.
- AISLAMIENTO DE FARDOS DE PAJA ENTRE 
  VIGUETAS DE CUBIERTA.



  

TECNICA GREB EN PIELAGOS

CUMPLIMIENTO CODIGO TÉCNICO EDIFICACIÓN
 
- REFERENCIA A ENSAYOS
  DE LABORATORIO (DB SI).

- ANEXO A LA MEMORIA PARA
  JUSTIFICAR EL RESTO DE
  EXIGENCIAS.



  

TECNICA GREB EN PIELAGOS
PROCESO CONSTRUCTIVO



  

TECNICA GREB EN PIELAGOS
PROCESO CONSTRUCTIVO
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VARIOS



  

VARIOS



  

VARIOS
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VARIOS



  

VARIOS



  

VARIOS
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VARIOS



  

MUNCHES GRACIES
CONTAUTU

lluriga.wordpress.com
llurigacoop@gmail.com

ARQUITEUTUTECNICU.COM
ARQUITEUTUTECNICU@GMAIL.COM
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