
Ola somos E S P I G A!



• REALIZADOS (actualización e mantemento permantente)

– MAPEO DE RECURSOS

– FICHAS DETALLES CONSTRUCTIVOS

• EN CONSTRUCIÓN

– BASE DE PREZOS

– DICCIONARIO

– BIOCONSTRUPEDIA

– FORMACIÓN NO RURAL

PROXECTOS



MAPEO DE RECURSOS 

Trátase de elaborar e manter unha base de datos actualizada, coas diferentes empresas,
colectivos e artesans que se adican de forma profesional ao sector da bioconstrución en Galicia.
A guía se organiza por grupos ordeados xeográficamente.

Os grupos son:
•TÉCNICOS
•OFICIOS: Empresas
constructoras,
especialistas de distintos
oficios da construción,
artesás
•INSTALADORES
•MATERIAIS: Almacens
materiais, distribuidoras,
e comerciais e
representantes de
productos
•VARIOS: Auto-
constructores,
voluntarios, colectivos,
etc.

http://espigabioconstrucion.org/mapeo/



FICHAS DETALLES CONSTRUCTIVOS
http://espigabioconstrucion.org/proxectos/base-datos-solucions-constructivas/

Elaboración dunha base de datos onde se
recompilen as diferentes solucións constructivas
contempladas en bioconstrución para todo tipo
de pechamentos, cubertas, forxados, chans,
estruturas, e todo o que necesites! O obxectivo
é facilitar ós técnicos, constructores e
autoconstructores a incorporación de solucións
constructivas máis saudábeis nas obras e
proxectos. Cada solución incorporará as
seguintes características:

1. Definición
2. Detalle gráfico
3. Descripción das ventaxas bioclimáticas 

e técnicas
4. Datos térmicos y acústicos
5. Datos sobre consumo de energía de la 

solución
6. Pegada de carbono (emisións CO2, 

contaminacion ambiental…)
7. Cumplimento da normativa vixente
8. Fichas técnicas dos materiais
9. Prezo de execución m2 aproximado

M_01_8_GL
Muro de perpiaño existente trasdosado interior 
illado con 6 cm de la de ovella.

M_02_GL
Muro de pedra existente revestido por ambas caras 
con mortero de cal e cortiza

M_03_8_GL
Muro de duas follas cerámicas (ladrillo oco e 
termoarxila) co cámara illada de 8cm de cortiza

M_04_GL
Muro de balas de palla revestido con cal e barro no 
interior

M_05_10_GL
Muro de madera contralaminada illada polo exterior 
con 10cm de cortiza

C_01_12_GL
Cuberta ventilada de tella sobre madeira illada con 
12cm de cortiza

C_02_12_GL
Cuberta vexetal quente sobre taboleiro de madeira 
illada con 12cm de cortiza

S_01_6_GL
Forxado sanitario cerámico sobre sobre tabiquillos 
illado con 6cm de cortiza

S_02_8_GL Forxado de madeira illado con 8cm de cortiza

S_03_8_GL
Forxado sanitario de madeira contralaminada illado 
con 8cm de fibras de madeira



FICHAS DETALLES CONSTRUCTIVOS
http://espigabioconstrucion.org/proxectos/base-datos-solucions-constructivas/



GRUPOS DE TRABALLO
GUIA DE RECURSOS DE BIOCONSTRUCIÓN
Coordinadores:
F. Xabier Bernardez
Fresco xabiberna@gmail.com
Participantes:
Manuel Otero Alonso oteroalo@gmail.com
Lucia Blanco Ramos nourlu@hotmail.com

RECUPERACION DO USO DA CAL EN GALICIA
Coordinadores:
Ignacio Mendizabal herrero imendi@coag.es
Luciano López 
Hernández ideasdecorativas@yahoo.es
Participantes:
Martín García 
Lemos viveenbio@gmail.com
Paul van der
Mel p.vandermel@wanadoo.es
Alessandro Carbutti info@arquisolux.com

A MADEIRA ESTRUCTURAL
Coordinadores:
Angela Martínez Lago angelamlago@gmail.com
Participantes:
Gabriel Díaz Sueiro entorno@entorno-
bioconstruccion.com
Martín Moreda García-Echave martin_moreda@hotmail.com
Carolina Martinez carolinamargar@gmail.com
Jesús Manuel González Iglesias carpindebuxo@gmail.com
Maria Macarena Outeiral Oliveiros outeiral_m@hotmail.com
Natalia Ferro camposferro.nat@gamail.com

FICHAS DETALLES CONSRUCTIVOS
Coordinadores:
Antonio López zepoloinotna@yahoo.es
Participantes:
Antonio Seijas Pardo antonseijas@yahoo.es
Montse 
Valencia gestionambiental@bioconstruirnos.com
Miguel Serrano Gómez miguelsg@coag.es

APLICACIONES CONSTRUTIVAS DE TERRA (Xornadas 2015)
Coordinadores:
Lucía Rivas lucia.rivas.rodriguez@gmail.com 
Participantes:
Miguel Serrano Gómez miguelsg@coag.es
Alessandro Carbutti info@arquisolux.com
Roberto Rodrgiuez
Álvaro rodriguez.alvaro.roberto@gmail.com
Carolina Martinez carolinamargar@gmail.com
Guido Tomasini guidotomasini@web.de

A PEDRA
Coordinadores:
F. Xabier Bernardez
Fresco xabiberna@gmail.com



A BIOCONSTRUPEDIA



• 1º CURSO DE CAL con JOYSTUC – Alvarella
(Pontedeume) 2013.

• 2º CURSO DE CAL con JOYSTUC – As Corcerizas
(Xinzo de Limia) 2014.

• Visita técnica: Poñer en valor a madeira e o
patrimonio arquitectónico - Mondoñedo
2014.

• Curso de construción en COB – Xornadas
Bioconstrución ESF – UDC.

FORMACIÓN
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• 1º CURSO DE CAL con JOYSTUC – Alvarella
(Pontedeume) 2013.

• 2º CURSO DE CAL con JOYSTUC – As Corcerizas
(Xinzo de Limia) 2014.

• VISITA TÉCNICA: Poñer en valor a madeira e o
patrimonio arquitectónico - Mondoñedo 2014.

• AS HUMIDADES NOS MUROS DE FÁBRICA-
Mondoñedo, Lugo 2016

• UNIÓNS TRADICIONAIS DE MADEIRA- Salvaterra
do Miño, Pontevedra 2016

FORMACIÓN
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• XORNADAS NA UDC: INTRODUCIÓN A
BIOCONSTRUCIÓN – A CORUÑA 2015
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Curso de construción en COB – Xornadas Bioconstrución ESF – UDC
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• XORNADAS NO IES POLITÉCNICO DE VIGO:
INTRODUCIÓN A BIOCONSTRUCIÓN – VIGO
2016

FORMACIÓN





• I XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A CAL E OS
SEUS USOS – VIVEIRO 2013

• II XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A MADEIRA
ESTRUCTURAL – RÁBADE 2014

• III XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: CON TERRA
– MONFORTE de LEMOS 2015

XORNADAS ANUAIS



I XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A CAL E OS SEUS USOS – VIVEIRO 2013



I XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A CAL E OS SEUS USOS – VIVEIRO 2013



I XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A CAL E OS SEUS USOS – VIVEIRO 2013



II XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A
MADEIRA ESTRUCTURAL – RÁBADE 2014



II XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: A MADEIRA ESTRUCTURAL – RÁBADE 2014



III XORNADAS BIOCONSTRUCIÓN: CON
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Para futuras socias, solicitudes, propostas, obradoiros, cursos, Para futuras socias, solicitudes, propostas, obradoiros, cursos, 
ofertas, colaboración, contacto, etc. 

escríbenos a: espigabioconstrucion@gmail.com
Visítanos en: www.espigabioconstrucion.org



https://www.facebook.com/diputacionlugo/videos/834000563343630/

Únete a nós!
Grazas pola vosa atención!


