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MAPEO DE RECURSOS

Tratase de elaborar e manter unha base de datos actualizada, coas diferentes empresas,
colectivos e artesans que se adican de forma profesional ao sector da bioconstrucion en Galicia.
A guia se organiza por grupos ordeados xeograficamente.

http://espigabioconstrucion.org/mapeo/
Os grupos son:

*TECNICOS Guia de recursos de bioconstrucion en ST
*OFICIOS: Empresas . o

constructoras, Galicia
especialistas de distintos
oficios da construcion,

l

INICIO INFORMES ENVIE UNINFORME CONTACTE CONNOSCO

artesa,s FILTROS = NOVAS  IMAXES  VIDEO + FILTRO DE CATEGORIA [ OCULTAR ]
*INSTALADORES _

*MATERIAIS:  Almacens e
materiais, distribuidoras, ' A > )

e comerciais e G oficlos
representantes de s 2 g Y STALADORES

pro ductos © e Lriose MATERIAIS
*VARIOS: Auto- 3 @ 2 N
constructores, Py il

voluntarios, colectivos, 9 @ o [ ﬁr
etc. @ EVENTOS
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FICHAS DETALLES CONSTRUCTIVOS

http://espigabioconstrucion.org/proxectos/base-datos-solucions-constructivas/

Elaboracion dunha base de datos onde se
recompilen as diferentes solucidons constructivas
contempladas en bioconstrucion para todo tipo
de pechamentos, cubertas, forxados, chans,
estruturas, e todo o que necesites! O obxectivo
é facilitar ©Os técnicos, constructores e
autoconstructores a incorporacion de soluciéns
constructivas mais saudabeis nas obras e
proxectos. Cada solucion incorporara as
seguintes caracteristicas:
1. Definicion
2. Detalle grafico
3. Descripcion das ventaxas bioclimaticas
e técnicas
4. Datos térmicos y acusticos
5. Datos sobre consumo de energia de la
solucion
6. Pegada de carbono (emisiéns CO2,
contaminacion ambiental...)
7. Cumplimento da normativa vixente
Fichas técnicas dos materiais
9. Prezo de execucion m2 aproximado
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M 01 8 GL

GL

8 GL

GL

10 GL

12 GL

12 GL

6 GL

8 GL

8 GL

Muro de perpiafio existente trasdosado interior

illado con 6 cm de la de ovella.

Muro de pedra existente revestido por ambas caras

con mortero de cal e cortiza

Muro de duas follas ceramicas (ladrillo oco e
termoarxila) co cdmara illada de 8cm de cortiza

Muro de balas de palla revestido con cal e barro no

interior

Muro de madera contralaminada illada polo exterior

con 10cm de cortiza

Cuberta ventilada de tella sobre madeira illada con

12cm de cortiza

Cuberta vexetal quente sobre taboleiro de madeira

illada con 12cm de cortiza

Forxado sanitario ceramico sobre sobre tabiquillos

illado con 6cm de cortiza

Forxado de madeira illado con 8cm de cortiza

Forxado sanitario de madeira contralaminada illado

con 8cm de fibras de madeira
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F I C H AS D ETAL LES CO N STR U CTI VOS [ Tmn :l::gm_adeira contralaminada illada polo exterior. |

. i i i 1 = i = H Corramento vertical, composto por un tabolero de madeira contralaminada, llado exteriormente con 10 cm de
http://espigabioconstrucion.org/proxectos/base-datos-solucions-constructivas iy b . T ot ek e . e e bk

de Carton xeso sobre armasdn de madeira.
Defintcson doz materiats. - m.
) ) Capa 1: Wamro«c&m
pranchas de cortiza natural revestida con morteiro de cal polo exterior, e reforzado interiormente cun panel :},,,.cm. 1
de carton-xeso sobre armazon de madeira. dox | 2
.2.0 10.0- ~ cotas en : 3
Definicién dos materiais. M CONtimetros o 13 masitee .
Capa I:  Revestimento de morteiro de cal aeéreo R3x3 5
de 1'5 cm de espesor. : 1
Capa 2: Pranchas de illamento de cortiza
natural de 10 cm de espesor 2
Capa 3:  Taboleiro de madeira contralaminada et
de 10 cm de espesor 3
Capa4: Camara de aire de 3 cm de espesor
Capa5:  Panel de cartén-xeso de 13 mm sobre 4 B e
armazon de madeira 3 x 3 dade Calor  resktencia Espesor
5 a Resktencia Densidade ogpecifica 20 vapor de cquivalente
térmica R ] Ce wg Peso (hg Sd4
4] (mCIW) (ha/md)  {IKgC) o Im2) imi
aso 000 180000 1080, 0 a00 48,00 0w
aos 000 180,00 1.880,00 100 1800 aw
oS 000 430,00 1,800, 00 2000 48,C 200
amw 018 1.2 100400 100 004 aos
g A * 032 0,00 1.150.00 1.100,00 1300 14,95 a7
exterior Interior @ 126,00 248
2. -Parametros globets do cerramento
Espesor: 4 0.27 m
Peso: P 128.99 &y
Mbﬁhhm!nt_!bnmu 231 Wim2*C
Caracteristicas dos materiais empregados —
Factor de -
Cond‘utividade Calor resistencia Espesor =
tormica Resistencia  Densidade  especifica ao vapor de equivalente | =
Espesor A termica R p Ce auga Peso (kg Sd -
Capas (m) W/m°C) (m°C/W) (kg/m3) (J/Kg°C) i /m2) (m)
Capa 1 0,03 0,50 0,00 1.600,00 1.080,00 6,00 48,00 0,18
Capa 2 0,10 0,05 0,00 180,00 1.880,00 1,00 18,00 0,10
Capa3 0,10 0,15 0,00 480,00 1.600,00 20,00 48,00 2,00
Capa 4 0,03 0,19 0,16 1,29 1.004,00 1,00 0,04 0,03
Capa 5 0,01 0,32 0,00 1.150,00 1.100,00 13,00 14,95 0,17
TOTAL 0,27 472,49 128,99 248
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GRUPQOS DE TRABALLO

GUIA DE RECURSOS DE BIOCONSTRUCION
Coordinadores:

F. Xabier Bernardez

Fresco xabiberna@gmail.com
Participantes:
Manuel Otero Alonso
Lucia Blanco Ramos

oteroalo@gmail.com
nourlu@hotmail.com

RECUPERACION DO USO DA CAL EN GALICIA
Coordinadores:

Ignacio Mendizabal herrero
Luciano Lopez

imendi@coag.es

Hernandez ideasdecorativas@yahoo.es
Participantes:

Martin Garcia

Lemos viveenbio@gmail.com

Paul van der

Mel p.vandermel@wanadoo.es

Alessandro Carbutti info@arquisolux.com

APLICACIONES CONSTRUTIVAS DE TERRA (Xornadas 2015)

Coordinadores:
Lucia Rivas

lucia.rivas.rodrisuez®@gmail.com

Participantes:

Miguel Serrano Gomez
Alessandro Carbutti
Roberto Rodrgiuez
Alvaro

Carolina Martinez

miguelsg@coag.es
info@arquisolux.com

rodriguez.alvaro.roberto@gmail.com

carolinamargar@gmail.com

FICHAS DETALLES CONSRUCTIVOS

Coordinadores:

Antonio Lopez zepoloinotna@yahoo.es
Participantes:

Antonio Seijas Pardo antonseijas@yahoo.es

Montse

Valencia gestionambiental@bioconstruirnos.com

Miguel Serrano Gomez miguelsg@coag.es

A MADEIRA ESTRUCTURAL
Coordinadores:

Angela Martinez Lago
Participantes:

Gabriel Diaz Sueiro
bioconstruccion.com

Martin Moreda Garcia-Echave
Carolina Martinez

JesUs Manuel Gonzalez Iglesias
Maria Macarena Outeiral Oliveiros
Natalia Ferro

angelamlago@gmail.com

entorno@entorno-

martin_moreda@hotmail.com
carolinamargar@gmail.com
carpindebuxo@gmail.com
outeiral_m®hotmail.com
camposferro.nat@gamail.com

A PEDRA

Coordinadores:

F. Xabier Bernardez

Fresco xabiberna@gmail.com

Guido Tomasini

guidotomasini@web.de
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A BIOCONSTRUPEDIA

~
5_ # espafiol Crearuna cuenta Acceder

Pagina Discusién Leer Vercodigo Ver historial |Buscar Q

BioConstrupedia
Bienvenid@s a bioconstrupediall!
Portada
Pdgina aleatoria la enciclopedia de bioconstruccion que puedes editar.
Categorias
Juegos 28 bioarticulos en Espafiol
~ Paginas

Todas las paginas
Uitimas paginas
Buscar en categorias

Crear una pagina 1
5% Bienvenid@! 53 Sabias qué..?
Imagenes 2=

[+] Ver categerias

-

» Proyeclo La bioconstrupedia es una enciclopedia libre especializada en bioconstruccion y construccion natural. El adobe...
» Imprimir « Nuestro objetivo es cre?r un espacio donde recoger de forma ordenada toda esa sabiduria antigua y moderna que rodea palabra proveniente del arabe, es una técnica que consiste en a elaboracion de piezas paralelepipedas (con forma de ladrillo)
¥ Hananientss aeste tipo de construccion. mezclando masa de tierra (arcilla y arena) con fibras naturales (normalmente paja). Después de utilizar un molde para

+ No dudes en bucear todo lo que quieras entre estos articulos... pero tampoco dudes en afiadir lo que consideres darles forma se secan al sol. Con ellas se construyen paredes y muros de muchos tipos de edificaciones

oportuno y en corregir, y dejar tus propuestas, para hacer bien grande este proyecto comun

Diviértete!
Acerca de - Los & pilares - Qué no es bioconstrupedia

\ Descubre...

Muro en Ladrillos secando Mure finalizado

Pégate un chapuzén entre todas las paginas y archivos de |a wiki...
construccion

« Todas |as paginas » Todos los archivos
+ Paginas Nuevas » Archivos nuevos » La técnica de elaboracion y su uso estan extendidos a lo largo de todo mundo, de hecho se encuentran en muchas
« Sorpréndeme. culturas distintas que nunca tuvieron relacion entre ellas.

Disfruta del material grafico ordenadito a través de las galerias de Imagenes Saber mas >>

Diviértete poniendo a prueba tus conocimientos con las preguntas de los juegos que tenemos preparados para desafiarte.

Y recuerda que puedes crear un libro en el que incluir tus articulos favoritos ordenados en capitulos, para luego imprimirlos 53 Ultimas Noticias
en pdf. Activa esta extensién y a navegar!
Ultimos articulos Ultimas galerias

0 o : « Biodiesel * Galerias.Laminas de Arquitectura Bioclimatica de Dolores Lasanta
52 Socorro!
J » Biocombustibles o Galerias Tapial




FORMACION

12 CURSO DE CAL con JOYSTUC - Alvarella
(Pontedeume) 2013.

22 CURSO DE CAL con JOYSTUC — As Corcerizas
(Xinzo de Limia) 2014.

Visita técnica: Poner en valor a madeira e o
patrimonio arquitectonico - Mondonedo
2014.

Curso de construcion en COB - Xornadas
Bioconstrucion ESF — UDC.
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RSO DE C ierizas (Xinzo de Limia) 2014




Visita técnica: Pofier en valor a madeira e o patrimonio arquitectonico - Mondofiedo 2014.

o o s

Continuando co desenvolvemento das:
Il Xornadas de Bioconstrucion:
A Madeira Estrutural

organizase a VISITA TECN ICA.

ESPIGA

asociacion
galega

paraa
bioconstrucion
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“Poner en valor a madeirae o
patrimonio arquitecténico”

Mondofiedo, sabado 29 de novembro de 2014

Visitas guiadas por David Lorenzo Fouz
Enxefieiro de Montes
especialista en patoloxias da madeira

Programa:

10:00-11:30_ Charla tedrica
Visita_ Reparacion da viga do Casino de Mondofiedo
Visita_ Cerchas de madeira da cuberta da Catedral
Visita_ Rehabilitacion do Antigo Cuartel da Garda Civil
Visita de obras singulares

Asemade, para quen queira seguir connosco un dia
mais, organizanse o domingo 20 de novembro visitas
guiadas por Mondofedo

+ info e inscriciéns (de balde)
http://espigabioconstrucion.org/
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Visita técnica: Poier en valor a madeira e o patrimonio arquitectonico - Mondonedo 2014.
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Visita técnica: Poier en valor a madeira e o patrimonio arquitectonico - Mondonedo 2014.
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Visita técnica: Pofler en valor a madeira e o patrimonio arquitecténico - Mondofedo 2014.




FORMACION

12 CURSO DE CAL con JOYSTUC - Alvarella
(Pontedeume) 2013.

22 CURSO DE CAL con JOYSTUC — As Corcerizas
(Xinzo de Limia) 2014.

VISITA TECNICA: Pofer en valor a madeira e o
patrimonio arquitectonico - Mondonedo 2014.

AS HUMIDADES NOS MUROS DE FABRICA-
Mondonedo, Lugo 2016

UNIONS TRADICIONAIS DE MADEIRA- Salvaterra
do Mino, Pontevedra 2016

ESPIA
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Visita técnica: Poier en valor a madeira e o patrimonio arquitectonico - Mondonedo 2014.
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Visita técnica: Poier en valor a madeira e o patrimonio arquitectonico - Mondonedo 2014.
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Visita técnica: Pofler en valor a madeira e o patrimonio arquitecténico - Mondofedo 2014.
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e« XORNADAS NA UDC: INTRODUCION A
BIOCONSTRUCION — A CORUNA 2015
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XORNADAS NA UDC: INTRODUCION A BIOCONSTRUCION — A CORUNA 2015
XORNADAS DE BIOCONSTRUCION

xoves 17 setembro A BIOCONSTRUCION

6.00 h Presentacion das Xornadas.
6:30 h Espiga: Asociacion Galega para a Bioconstrucion. Presentacion de
proxectos e actividades.
17:00 h Toni Marin. Director da revista Ecohabitar.
18:30 h Silvia De Santos. Arquitecta. Representante do Instituto Espanol de
Baubiologie (IEB).

1
1

xoves 24 setembro SAUDE

17.00 h Elisabet Silvestre. Doutora en Bioloxia. Experta en Bioloxia do Habitat.
18.30 h Inhar Agirrezabal. Especialista en Medicidns.

xoves 1 outubro TECNOLOXIAS APROPIADAS

16:00 h Esteve Navarrete. Auba Bioarquitectura. Arquitecto especializado en bioconstrucion.
17:00 h Alejandro Lopez. Cooperativa Okambuva. Disenador industrial y grafico, arq. interiorista, bioconstructor.
18:00 h Ismael Caballero. Ismana. Enxenieiro Civil Doutorado en Sistemas Enerxéticos.

xoves 8 outubro EFICIENCIA ENERXETICA

16:30 h Benito Sdnchez-Montanes. Dr. Arquitecto. na Escola Superior de Arquitectura da Universidade de Sevilla.
17:30 h Maria Rosa de la Iglesia. Arquitecta, membro do equipo da Plataforma de Edificacion Passivhaus (PEP).
18:30 h Inaki Alonso. sAtt ecoarquitectura. Arquitecto. Presidente da asociacion Ecémefro.

venres 16 outubro VISITAS TECNICAS

16:00 h - Visita BANCOB - Mobiliario urbane realizade en obradoiro dentro do curso de bioconstrucion da UDC.
Lugar: Escola de Informdatica da UDC - Campus de Elvifia.
Coordina: Victor Gonzdlez e Marta Salgado.

17:00 h - Visita Médulo BIOVALVO - Edificio experimental baixo o estandar passivhaus e bioconstrucion.
Lugar: Parcela anexa as hortas urbanas da UDC - Campus de Elvina
Coordina: Carolina Martinez e Mike Lehmhaus.

18:00 h - Visita Médulo Bioclimatico Experimental "A Vieira"
Lugar: CIFP SOMESO
Coordina: Juan Bello

LUGAR: ETS de Arquitectura (salén de actos)
ORGANIZA: ESPIGA + ENXENERIA SEN FRONTEIRAS
PROMOVE: XUNTA DE GALICIA - COOPERACION GALEGA

%A XUNTA S
5 d DE GALICIA €(C/ g-%

cooperaciongalega
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FORMACION

« XORNADAS NO IES POLITECNICO DE VIGO:
INTRODUCION A BIOCONSTRUCION - VIGO
2016
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XORNADAS ANUAIS

e | XORNADAS BIOCONSTRUCION: A CAL E OS
SEUS USOS — VIVEIRO 2013

e || XORNADAS BIOCONSTRUCION: A MADEIRA
ESTRUCTURAL — RABADE 2014

11l XORNADAS BIOCONSTRUCION: CON TERRA
— MONFORTE de LEMOS 2015
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I XORNADAS BIOCONSTRUCION:

MADEIRA ESTRUCTURAL — RABADE 2014

QDEPUTACION‘DE LUGO 1'} .“\ v @ made @ strutura
| A? 26, 27 e 28 de Setembro 2014
8 m":'srm Centro Sociocultural - Rabade (Lugo)

venres 26 +info

16:30 | Presentacién das Xornadas de madeira estrutural http://espigabioconstrucion.org/
| Deputacion de Lugo e Concello de Ribade |

17:00 | Presentacién do proxecto da Guia de Recursos
| Asociacion Espiga |

17:30 | Asociacion Galega de Custodia do Territorio
| Custodia dos espazos naturais |

18:00 | José Antonio Meixide
| A madeira producida en Galicia |

18:30 | Santiago e Luis Miguel Barrio
| Soria vive do bosque |

19:00 | Organizacioén Galega de Montes Vecifiais en Mancomin
| Como se xestionan os montes en Galicia |

20:00 | Fin xornada venres ||

sabado 27
10:00 | Oscar Villapol (LAMINADOS VILLAPOL)
| Resistencia e durabilidade do eucalipto laminado |
10:30 | Asoc. resineros de Tabuyo del Monte (Astorga - Leén)
Obradoiro tedrico-prdctico sobre a obtencién e usos da resina
12:30 || Pausa café ||
12:50 | Miguel Nevado |
} Estruturas en madeira contra laminada |
13:50 | Fin xornada de manan ||
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STRVA DA BIOSFERA

16:00 | Susana Iglesias - Sierolam |

| A madeira de castario laminada: tradicién e innovacion |
16:30 | Rubén Regueira Ga

Madeira e lume: f%lsos mitos. Comportamento da madeira en situacién de incendio |

17:30 | Pausa café ||
18:00 | Manuel Touza |

| Técnicas de intervencion estrutural en edificios antigos con estrutura de madeira |
19:00 | Alfonso Lozano Martinez-Luengas |

} Madeira e casas pasivas |
20:00 | Fin xornada sabado ||

Actividades paralelas (para tédolos publicos, adaptadas a nenas e nenos)
12:30 | Obradoiro Familiar |

| Reconecemento de especies arbéreas |
16:00 | Obradoiro Familiar |

| Construcion dun domo a pequena escalal

domingo 28
10:00 | Manuel Guaita

| Propiedades da madeira: sistemas estruturais da madeira |
10:45 | FP Melide e representantes UFA-Fabrik (Berlin)

Impulso da construcién en madeira na Formacion Profesional |

11:30 | Pausa café ||
11:50 | Domoexperiencia |

| Deseno e construcion dun domo xeogésico con madeira certificada PINOSORIA |
14:00 | Despedida e peche das xornadas ||
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Para futuras socias, soI|C|tudes propostas obradoiros, cursos,
ofertas, colaboracion, contacto, etc.
escribenos a:
Visitanos en:
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Unete a nos!
Grazas pola vosa atencion!
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https://www.facebook.com/diputacionlugo/videos/834000563343630/



