ANUNCIOS

BUSCO VOLUNTARIOS:

Bueno creo que por fin me he decidido a buscar voluntarios.
Quiero terminar algunas cosas pendientes como tratar
maderas, parte del 2° revoco y hacer un habitaculo para
herramientas, a ser posible con paja, adosado a la casa.
La fecha seria a partir del 18 de julio. En Malaga.

Puedo ofrecer alojamiento y comida a quien vengay
disfrutar de un paraje inigualable.

Quien esté interesado me puede mandar un correo o
llamar al 647 15 29 28.

Gracias a todos
Marisol / yamkatao(@yahoo.es

VOLUNTARIO SE OFRECE

Incorporacion inmediata

DAVID

Hola a todxs. soy David y a ver si sabeis de alguien ke
necesite ayuda para levantar su kasa.El aho pasado me
hice un par de cursos con Marem y Rikki

y este verano a ver si lo paso en construcciones. Me interesa
sobre todo el tema de las casas baratas, me refiero a
muros autoportantes, cimentacion casera, bueno por ahi
van los tiros.

Si sabeis de alguien decidme a ver si contactamos.
Movilidad total e incorporacion inmediata jeje

mi correo es grijilio_adanonefdhotmail.com

Muchas gracias y salud

NOTICIAS

CONSTRUYENDO EN RED
(CHARLAS DURANTE LA FERIA DE
BIOCULTURA MADRID)

Redes de Paja, Permacultura,
Ecoaldeas, Instituto EcoHabitar, Selba
1 & 2 De Noviembre

Las Charlas en que participan la Red
de Paja son:

« SABADO 1 NOV.,12 HORAS:
Mesa participativa sobre
bioconstruccion.

* DOMINGO 2 NOV., 14 HORAS:

Mesa participativa de construccion con
balas de paja: Presentacion. Preguntas
y Respuestas, coordinado por Patricia
& Mdnica Cebada (Taller Karuna) en
representacion de la Red de Paja.

HOJA DE SUSCRIPCION AL BOLETIN DE LA RED DE CONSTRUCCION CON BALAS DE PAJA

El boletin de la red de constructores con balas de paja se editara dos veces al afo.
Deseo subscribirme al Boletin de la red de constructores con paja.

Nombre y Apellidos:
Domicilio:

C.P: Ciudad:
e-mail:

Envio de 2 boletines (mayo y noviembre): 10 € (12 € para fuera de Espana) + Donativo voluntario

FORMA DE PAGO:

TOTAL €

O Autorizo a casasdepaja a domiciliar la suscripcion en el nUmero de cuenta bancaria:

CC:

IMPORTE: 10 €

O Ingreso

€, en la cuenta BBVA (0182-3183-13) 02001521062 de Manuel Alamar Cort

(Tesorero de la Red, pon “Revista Paja” en el asunto)

0 No quiero usar el banco como medio de pago. Me pondré en contacto con Manuel (669770271
o manuelalamarfyahoo.es ) para enviarle el pago directamente.

SITIENES EXPERIENCIA CON LA CONSTRUCCION CON PAJA O TIENES UNA CASA DE PAJA, POR FAVOR [)ESCRiBELO
AQUI PARA QUE LO PODAMOS INCLUIR EN NUESTRA BASE DE DATOS DE CASAS DE PAJA EN LA PENINSULA:
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Colaboracion: 3€

EDITORIAL

Hola que tal!

Aqui estamos otra vez con un nuevo
numero de Brizna. En esta ocasion
hemos creado dos secciones
permanentes: una denominada “el
monje autoconstructor” donde uno
de nuestros colaboradores, Milan,
nos ira contando otros aspectos de
la construccion con paja relacio-
nados con la “sensibilidad” a la hora
de construir.

La otra, que llamamos “aciertos y
errores” y que esperamos que vayais
contandonos en sucesivas ediciones.

Ademas de los variados e intere-
santes articulos relacionados con la
paja, hemos incluido uno que no esta
directamente relacionado, pero si
con una bio-construccion amable
con el planeta y con las personas
que lo habitamos, titulado “Una casa
en un arbol” de una nueva colabo-
radora: Silvia.

También, y en la linea de conocer
mas lo que se “cuece” en nuestro
pais hermano y vecino, hemos
incluido una noticia aparecida en
la prensa portuguesa que nos ha
facilitado nuestro amigo Peter, y que
hemos decidido no traducir.

Expresar con palabras nuestro
agradeci-miento a las personas
que colaboran en Brizna seria
empequenecer su acto.

Un abrazo
César Lema / Editor de Brizna

Todos los trabajos que implican la realizacion de este
boletin han sido elaborados desde el mas riguroso
voluntariado. La editorial de Brizna no se
responsabiliza del contenido de los articulos
publicados.

Brizna es una herramienta para difundir informacion
de la red espaniola de construccion con balas de paja.

Editor: César lema.

Maquetacion y diseno: Montse Bonany
Coordinacion: Raul Torrent.

Agradecimientos a todos los colaboradores sin
ellas no seria posible Brizna.

www.casasdepaja.org

EL MONJE
AUTO-
CONSTRUCTOR

Por Zenshin Giacchetta (Milan) zenshin.milan@yahoo.es

Este mes pasado hemos estado
realizando una construccion mas aqui
en Shoen Templo en Avila, una casita
para residentes, obviamente de balas
de paja. Es una casa de una sola planta
y con estructura de madera, pero esta
vez no es de estos temas de lo que os
quiero hablar.

Me gustaria empezar una serie de
articulos en los que el tema central no
sean los varios aspectos técnicos de
la construccién con dicho material, sino
mas bien otros aspectos, quizas menos
técnicos, pero no por ello menos
importantes. Me refiero a la parte
mas humana que hay detras de la
construccion de una casa, refiriéndome
a aquella parte que es mas sutil de
ver y reconocer, o sea, la actitud, la
sensibilidad, la consciencia, etc., acercandome a ellos de forma gradual. Por
supuesto, relacionandolo a la bioconstruccion y, en especifico, a la construccion
con fardos de paja. Voy a empezar por compartir lo que he estado observando en
mi en la primera fase de la construccion de dicha casita para residentes: estaba
previsto un retiro en el templo con nuestro maestro, y contdbamos con esta
construccion para su alojamiento. Los tiempos eran muy justos y habia que apurar
mucho para conseguir que fuera minimamente habitable. Consciente de esta
situacion, me volqué completamente en la tarea... Si la fase del proyecto de la
construccion fue muy tranquila, la de la ejecucién muy pronto empez6 a coger
ritmos cada vez mas acelerados.

Es muy importante que en la ejecucion de una obra no se caiga en este tipo de
trampas, las prisas llevan a la inconsciencia, el estrés que genera tener una fecha
y que esté muy ajustada, lleva a no reflexionar mucho sobre las decisiones a tomar
y, a menudo, crea roce con l[@s colaborador(@s, y todo esto no genera, ciertamente,
buenas vibraciones en lo que sera un hogar.

Muy pronto me fui dando cuenta de mi superficialidad a la hora de tomar decisiones
sobre materiales y manera de resolver los pequenos y grandes problemas que
iban surgiendo. Empecé a pasar por alto ciertos detalles de los cuales normalmente
soy bastante «pijo». Claro que la obra seguia adelante a buen ritmo pero, por un
momento, me senti como un albanil que trabaja a destajo y, no importandole
quien va a vivir en esa casa, cumple con su trabajo lo mas rapido que pueday sin
sensibilidad. No tengo nada en contra de la profesion del albanil, ni de los mismos
albaniles, el asunto es que la autoconstruccion para mi aporta tanto que prefiero

(...)
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(...) hacerlo yo en primera persona,
aunque hay seguramente profesionales
de la bioconstruccion que son sensibles
a ciertos temas y cuidan mucho ciertos
detalles (jjque no se me echen tod@s
encima “per favore”!l).

Sin embargo, encargar la construccion
de tu casa a otras personas deberia ser
algo mas cuidadoso de como
normalmente se hace, seria oportuno
conocer minimamente a quién
contratas. Ademas, lo suyo seria
participar activamente en las distintas
fases de la construccidon aunque no se
tenga mucho conocimiento de ello.

En cuanto me di cuenta de la trampa
en la que estaba cayendo, con un
esfuerzo consciente intenté rectificar
esta tendencia.

Admito que fue algo dificil y sélo pude
conseguirlo totalmente cuando,
terminado el retiro, y vuelto a empezar
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la segunda fase me descubri de nuevo
arrancando con el mismo ritmo, cuando
ya no era necesario y, si no hubiera sido
por Inma, otra residente del templo, la
cual me hizo notar que habia pasado la
fase de agobio, facil que hubiera caido
de nuevo.

Volcarse en un proyecto no es nada
malo, permite una fusion total de todo
tu ser con ello, es alli donde se expresa
la mayor creatividad, pero caer en el
agobio es el error. La situacion de agobio
te hace ciego, insensible y, lo que es
peor de todo, inconsciente, y habiendo
inconsciencia no puede cultivarse la
armonia....

En los siguientes articulos iremos, una
y otra vez, profundizando en estos
términos, adaptandolos al ambiente
constructivo.

Hasta la proxima, sedis conscientes,
un abrazo

UNA SOLERA CON PAJA

Por Andoni biopaleta

Hola, esta es mi primera colaboracion
en Brizna para compartir una experien-
cia que he tenido recientemente,
trabajando en una construccion y
usando paja como elemento principal.

Se trata de una solera en la que
decidimos usar paja para unificarla en
lugar del habitual mallazo de acero.
El motivo para rechazar el mallazo fue
evitar alterar el campo magnético en la
vivienda, usar alternativas naturales con
materiales locales y minimo gasto
energético en su produccion, e incluso a
nivel econdmico ahorrar unos eurillos
ya que paja la teniamos en abundancia.

Estos trabajos han sido para mi muy
gratificantes por la buenisima onda del
colectivo que nos encargo los trabajos
en Cal Cases, cerca de Manresa -
Barcelona, pues desde el principio
plantearon el uso de técnicas y
materiales lo mas ecoldgicos posibles;
y asi hemos empleado morteros de cal,
cemento blanco y sélo lo necesario,
madera tratada con bérax y aceite de
linaza, termoarcilla... para los revocos
esperamos usar arcilla del lugar.
También se ha reutilizado y reciclado al
maximo. Nos acogieron a los currantes
como a uno mas de la familia; jasi da
gusto trabajar!

La solera debia elevarse unos treinta cm
mas sobre una base de hormigdn que
hacia de suelo de la construccién
existente. Esta base se hallaba bajo el

nivel del terreno, asi que era importante
elevarlo y tomar todas las precauciones
necesarias para que el agua no entrara
en la casa; y mas pensando que después
se montaria encima una tarima de
madera.

Construi unos tabiquillos sencillos para
separar el espacio (unos 30 m?] en seis
partes y repartir mejor el material de
relleno, escombros de demolicion
reutilizados debidamente machacados
para que pudieran compactarse
correctamente, y encima una capa de
unos 8 cm de grava para prevenir la
humedad que pudiera subir por
capilaridad entre los escombros porosos;
entre el hormigon en la base, esa capa
abundante de relleno y un plastico que
pondremos por si acaso antes de montar
la tarima, espero que no tendremos
problemas.

Para alejar el agua definitivamente de
la casa estéa previsto poner recoger el
agua de lluvia que ahora salpica desde
eltejadoy hacerle una acera con drenaje
exterior.

Sobre esa capa de grava queria probar
esta solera con paja. La idea era
emplear la paja como si fueran fibras
de polipropileno, filamentos cortos
usados en bioconstruccién que
sustituyen al mallazo, pues crea una
red tridimensional en el hormigén y
ayuda a repartir las cargas de forma
homogénea. Eso si, decidi reutilizar
algo de mallazo de la construccidn
antigua para reforzar la base de una
pared que pasaba por la solera, una
carga muy puntual en la que no queria
experimentos sino evitar riesgos
innecesarios... 'todo lo demas, con paja!

El mortero llevaba cuatro partes de
arena con gravilla por una de cemento
y un poco de cal. En la carretilla lo
mezcldbamos con paja abundante,
procurando que ésta no fuera
demasiado larga. Usé mucha paja
después de ver como la trabajaban en
un curso de construccion con tapial y
adobe en Leodn, alla la usan asi para
embarrar (revoco de arcilla y paja) las
paredes de adobe.

Lo extendiamos sobre la grava al nivel
de las maestras para nivelar, apisonado
rapido pisandolo y por encima una
Gltima capa fina del mortero sin paja

para facilitar el regleado, pues con la
paja se enganchaba un poco.

iEl resultado ha sido excelente! Las
tipicas grietas de retraccion al irse
secando una capa tan gruesa de
mortero (unos 6 cm) no se han
producido en ningln momento, con
tanta paja trabando en su interior sabia
que funcionaria muy bien. Ha quedado
muy sélido y resistente. jSeguiré
documentandome para poder realizar
la solera la proxima vez sin nada de
mallazo, confiando exclusivamente en
nuestra buena amiga la paja!

Hasta la proxima ;)
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Por Rikki Nitzkin

Aprovechando una visita reciente a
parientes en Texas, EEUU me puse en
contacto con la Red de Paja de Texas
(http://designbuildlive.org/about.html#s
bc_sbat).

Cémo es normal en el mundo “pajero”
un miembro destacado, arquitecto
Ben Obregon
(http://sustainabledesigncenter.com/), de
la Red ofrecid organizarme un Tour de
construcciones con Paja en la zona de
Austin ademas de permitirme pasar la
noche en casa con su familia y de
ponerme en contacto con algunos
constructores cerca de Houston (donde
estaba mi familia). Esta aperturay
disposicidon de actuar de anfitrién en
caso de visitar otros lugares es algo que
deberiamos fomentar. Lo mismo que
me organizaron un tour a mi, me
gustaria animaros a estar abiertos a
recibir/ensefar vuestras casa a
miembros de otras redes de paja cuando
vengan a tU pais. Imaginate que td
visitas a Argentina (siendo Espafol]...
¢No te gustaria que alguien te recibiera?
iHaz lo mismo cuando alguien venga
aqui! En el pasado, he reenviado
mensajes a los miembros de la Red de
personas visitando Espana desde Sur
América y otros lugares..no sé si
alguien les ha dado la bienvenida o no.
iOjala que sil. Me encanta saber que
donde quiera que vaya en el mundo
desde la Tierra de Fuego hasta Mongolia
hay alguna Red de Paja donde puedo
contactar y visitar a sus miembros.
Hace, lo de viajar mucho, mas personal
y acogedor, y da excusa para compartir
la experiencia con los demas y aprender
nuevas técnicas...

iAsi que al grano! Mi tour incluyé un
Instituto cerca de Houston, y 8 edificios
de paja cerca de Austin y uno de
Cob...Hay entre 50-60 edificios de paja
en en un radio de 75 km alrededor de
Austin, Texas (jTexas es mas grande que
toda Espanall.

EL BLACKWOOD INSTITUTO
EDUCACIONAL PARA LA TIERRA

(http://www.blackwoodland.org/) Cerca
de Houston, Texas, fue disenado por
Cath Conlon y ejecutado por su
compania constructiva. Cath ha sido
constructora desde hace 26 anos y ha
hecho unos 28 edificios de paja,
empezando en 1984. Este edificio tiene
unos 145m2. La estructura esta hecha
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con postes de 10 x 15 empotrados dentro
del muro aproximadamente cada 2,5
metros. Estd reforzado con tiras
metalicas diagonales en el interior del
edificio y varilla enroscada cada 60
centimetros.

Dentro del edificio hay 36 camas, cocina,
biblioteca, banos y un salén. El revoco
esta hecho de cemento “gunitado” (la
técnica que se usa para hacer piscinas)
y se ha hecho el acabado mas
“impermeable” por dentroy “poroso”
por fuera para evitar problemas de
humedad. La base del muro sobre-sale
del edificio y lleva poco revoco [y no
pintado impermeable) para que permite
que salga humedad si entra. Tampoco
estd revocada la parte superior de la
Gltima hilada con esta idea en mente.
Debajo del revoco hay un mallazo de
gallina para que agarre (nota: el mallazo
es necesario Unicamente con un revoco
de cemento, revocos de barro y cal no
lo requieren).

ESTUDIO PARA ARTISTA/CASAVISITAS

La primera casita que vi cuando llegué
a Austin fue este edificio pequeno,
disenado por Ben Obregon. Ben ha
trabajado con paja desde los principios
de los anos "90 y ha sido arquitecto de
unos 15 proyectos de paja aparte de
haber colaborado en varios mas. Es un
activista imparable en la construccion
sostenible.

Esta casita tiene unos 41m? incluyendo
el altillo. Tiene una estructura de postes
colocados al interior del edifcio, pegados
a los muros. La obra fue ejecutada por
profesionales entre Agosto y diciembre
de 2006, no incluyendo el revoco. Aun
falta para finalizar los acabados
interiores. El revoco exterior es de
cemento con cal, y el interior de tierra.
Teniendo en cuenta que el duefo no ha
participado en la obra, ha costado unos
85,000 délares (aprox. 54,000 euros).

“GARGE MAJAL”

Después nos encontramos con el
Constructor, Master Revocador, y
musico Frank Meyer
(http://www.thangmaker.com/about.
htm) para visitar lo que llaman el
Garage [garaje en inglés) Majal
(del Taj Majal de India)...El Duefo del
edificio trabaja con hierro asi que el
hierro ha formado un papel importante
en la obra, ambos estructuralmente y
estéticamente.

Fue empezado en el ano 2000, aunque
aln estan acabando los detalles. Eso
si, estd acabado con calidad superior-
desde el revoco hasta los marcos de
las puertas. Ademas los duenos han

hecho la mayoria de trabajo ellos
mismos a tiempo parcial. El revoco fue
hecho por Frank. La estructura consiste
en columnas de hierro hueco de 15 x
15cm (forrados con Tyvek para evitar
condesaciones) empotrados en el medio
del muro.

El revoco exterior es cemento, y el
interior de tierra con granos de micah
(un mineral reflectivo) anadido para dar
reflejos brillantes a los muros, y pasta
de almiddon anadido para mayor
durabilidad y resistencia. La obra
consiste de tres plantas y unos 93 m?,
y ha costado aproximadamente 150,000
délares (95,000 euros) todo incluido, los
acabados e instalaciones.

“LA POEMA LARGA” DE NORM & CAT

La siguiente casa en nuestro Tour fue
una de mis favoritas. Fue la primera
casa de paja construida legalmente en
Austin, alld en 1995. Entraron a vivir en
1999. Los 102m? (medida interior) fueron
construidos casi enteremente por Norm.
iEl revoco interior de yeso
(jespectacular!) les llevé a Norm y un
amigo, casi tres meses para hacer

a mano! La estructura esta hecha de
Columnas “Caja” (marcos de madera
hecho por 5 x 10cm madera forrada con
0SB en ambos lados (como el zuncho
“estilo cajon” que se utiliza en
construccion portantes, pero puesto de
pie). Estan colocados cada 2 metros
aproximadamente. El Tejado es de chapa
metalica, como la mayoria de tejados
que vi en Estados Unidos. ELl coste
(jcomparalo al estudio mencionado
anteriormente!) has sido de unos 65,000
déloares (41,000 euros) siendo auto-
construido en su mayoria.

SUNSET CANYON ESTUDIO
DE CERAMICA
(www.SunsetCanyonPottery.com)

Los muros de este estudio/tienda de
ceramica fueron levantados por
voluntarios en un fin de semana de 1996
con la ayuda de Matts Myrhman, Judy
Knox y David Eisenberg (todos leyendas
del moviemiento de “Straw Bale” en
EEUU]J. Incluso Ben habia participado
en la obra (voluntario cédmo los
demés)...El resto del edificio fue
construido por un constructor
profesional con un equipo de 10-12
personas trabajando a tiempo completo
durante 6 meses. El Coste del edificio
(incluyendo la compra de la tierra, el
préstamo, y todo lo demas) fue 250,000
délares (unos 159,000 euros).

Para aprovechar todo el material,
llevaron toda la paja suelta sobrante del
trabajo en una obra de Cob en los
alredadores. El edificio mide unos
280m2 y también esta hecho con Postes

estilo Cajon ("Box Beam” en inglés).
Este estilo de poste esta bien, porque
utiliza madera de dimensiones
pequenas, es de la misma anchura que
el muro asi que no tienes que hacer
cortes en las balas para encajarlas, es
de construccion sencilla, y si rellenas
el “cajon” con aislante no causa puente
térmico....Escribiré méas sobre esta
técnica en alguna Brizna dedicado a
muros con estructuras de madera...Los
bancos de fuera también son de paja.

CASA DE BEN, REBECCA, KAITLIN
Y MAYA

La dltima casa de aquel dia fue la
vivienda propia del mi anfitrion Ben.
Aunque tuvo ayuda en algunos aspectos
de la Obra (estructura, instalaciones)
el resto fue hecho por él, su mujery
algunos amigos en 6 meses.

Tiene estructura de madera y revoco
de cemento. Tambien incluye un
sistema de reciclaje de agua de lluvia,
que despues de filtrarse cubre la
mayoria de necesidades de agua de su
casay familia. El pavimento del porche
delantero estd hecho con “ladrillos”
hechos con bottellas de plastico
triturados y viruta de madera. Los eligio
porque no requieren mantenimiento y
no son toxicos (como la madera verde
que esta tratada contra la humedad).

La mayoria de la madera de la obra es
reciclada, encontrada en anuncios de
segunda mano. Lo mismo sucede con
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muchas de las puertas y ventanas.
Un detalle interesante (ya que esta
Brizna esta dedicado a cimentaciénes)
es el perfil metalico que han usado en
la base del muro para apoyar el revoco
y alejar el agua de la sobre-cimentacion).

CHURCH OF CONSCIOUS HARMONY
(IGLESIA DE CONCIENCIA HARMONICA)

La manana siguiente seguimos el Tour,
empezando con esta iglesia cristiana-
al estilo americano. La iglesia en si fue
construida en 1999, disehada por
arquitectos Lake Flato de San Antonio.
Los muros fueron levantados con ayuda
de los miembros de la congregacion,
durante lo cual embutieron objectos
sagrados de sus altares personales en
los muros para dar buena vibracion a
los muros y hacerlos mas personales.

En 2007 anadieron una “Kiva” (estilo de
casa de sudar de los indios norte-
americanos) para sus practicas de
meditacion. Esta situada justo debajo
del altar de la iglesia y hecho con postes
de madera de 15 x 15 cm empotrados
en las balas. El diseno fue hecho por
arquitectos Aldermann.
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No tuvimos tiempo de visitarlo, pero desde
el balcdn de la iglesia Ben me indico estos
edificios en la colina de enfrente. Son
parte de la "One World Theatre” (Teatro
del Mundo Unico). Sélo la primera planta
es de paja, la planta baja es de otro
material...

CASA DE FRANK MEYER

Finalmente, fuimos a despedirnos de
Ben, y Frank, visitando la casa de Ben.
Habia hecho una adicion a la casa hecha
de paja, ademas de unos trabajos muy
bonitos hechos con Bambd...

La ampliacion fue hecha en 1997 y la
estructura consiste en postes de 10 x
10 empotrados dentro de los muros.
Tambien esta adornado con revocos de
tierra muy bonitos...

CASA DE COB POR KINDRA WELCH

Después de despedirnos de Beny Frank,
hicimos una ultima parada ... A una hora
de Austin (camino de Houston) se esta
construyendo una magnifica casa (dos
casas) de Cob. Para los que no lo sepan,
Cob es un material parecido a lo que se
usa para hacer ladrillos de adobe, pero
sin hacer adobes. Es un muro mascizo
de barro, arena y paja que tiene entre
un metro de ancho a su base hasta 60
cm de ancho en la parte de arriba. El
Cob se ha mezclado usando la pala de
un mini-dumper (“BobCat”).

La Obra empez6 de Octubre-abril 2006,
y después de un descanso se empezd
otra vez en sept.2007, hasta ahora.
Estan trabajando un equipo de 4-5
personas a tiempo completo. Los muros
en si tardaron 8 semanas en cons-
truirlos. AGn no esta acabado, pero se
estima que acabara costando unos
100%/pie cuadrado (aprox. 680
euros/m?2).

i

Aparte de muros de Cob, las divisiones
interiores estan hechas con “light straw
clay” (paja larga, untada en masilla
de barro y colocada en un encofrado
hasta que se empieza a secar) de unos
9cm de grosor; hay que anadir sales
de borax o cal a la mezcla para evitar
enmohecimiento.

El suelo es de barro [pintado con pintura
de arcilla y sellado con tres capas de
aceite de linaza), y los muros interiores
estan acabados con pinturas de cal.
Los muros exteriores llevan una capa
de revoco de cal.

El techo lleva una capa de “refectix,”
una barrera radiante que refleja el calor,
y aislante hecho con tejanos triturados.
Hasta la isla de la cocina esta hecha
con Cob.

La ventaja es que, siendo totalmente
portante, permite empotrar estanterias
y deméas dentro del muro.

Detrds de la casa hay un muro de
contencion hecho con gabiones, el
mismo material que esta sirviendo como
sobre-cimentacién para el Pavellon de
Iniciativas Ciudadanas del Expo
Zaragoza [mencionado en Brizna #3).

CURSOS

CONSTRUYE TU PROPIA
CASA, CON BALAS DE
PAJA.

Cursos y talleres practicos para
aprender a construir, fase por
fase, de forma sana, ecoldgica,
econémica y eficaz.

En Madrid y Avila

29-30 nov-6-7 dic. 08

PROGRAMA

¢ La ecologia en la construccion.
e Arquitectura bioclimatica.

e L as casas de balas de paja.

e El Proyecto de tu casa. Cémo
hacer un diseno adecuado.

¢ Qué se necesita y cuanto cuesta.
¢ Proceso de construccion por
fases: cimentacion, estructura,
cubierta, cerramientos, revoco,
instalaciones, etc.

e Taller con practicas.

EL CURSO INCLUYE

* Proyecto de obra para una
vivienda de 30 m2.

e Listado de materialesy
herramientas necesarios y sus
direcciones.

e Presupuesto estimado.

e Guia: Casas sanas y ecoldgicas
con balas de paja.

ORGANIZA:

Karuna, taller de bienestar.
Patricia Cebada, arquitecta
especializada en bioconstruccion
y arquitectura bioclimatica.
Madnica Cebada, arquitecta técnica
Info: 677533551
www.tallerkaruna.org

Patricia Cebada
Rubén Solsona
Karuna, taller de bienestar



TOM RIJVEN, UN MAESTRO DE PAJAY BARRO

Escrito por: Rikki Nitzkin / Dibujo: Maren Termens

jHola Todos! Este Otono he debatido
mucho que tema tratar dentro del marco
de la Red Global de Construccion con
Paja...y he decidido por enfocarme en
nuestra vecina Francia. En Francia hay
una red de paja muy activa. Estan bien
organizados, con varias asociaciones
regionales y también empresas
profesionales que se dedican a construir
con “bottes de Paille.”

En particular voy a hablaros de mi amigo
Tom Rijven. Tom es un hombre de origen
Holandés, aunque vive en Francia hace
muchos anos. Durante mucho tiempo
Tom ha sido una inspiracién por su
entusiasmo, creatividad y talento en
Revocar y Decorar muros de paja con
revocos de tierra. Es un verdadero artista
creando formas, texturas y ademas
explorando nuevas técnicas y “recetas.”
El fue mi primer maestro en revocos, asi
que mucho le debo. No sélo por sus
conocimientos, sino por su manera de
animar y entusiasmar a la gente-
ayudandoles a “enamorarse” del barro.

En este articulo me voy a enfocar en dos
técnicas novedosos que ha inventado Tom
para construir con pajay barro. El primero
es una sistema de construir muros de
carga de paja, que rompe todas las reglas
y esquemas tradicionales: El sistema CTS
(Cellule Sous Tension, o CUT -Cell Under
Tension- en inglés).

La otra técnica son trucos de “aditivos”
que anade al barro para hacerlo mas
resistente al agua.

CUT

La idea, es crear una “tension” en todas
las direcciones (hacia los lados, arriba'y
abajo, y lateral). De esta manera crea una
superficie fuerte y estable. Este sistema
consiste en colocar balas pre-revocadas,
de canto, entre una estructura de madera
muy ligera. Se colocan las balas entre
las columnas, se corta el hilo de la bala
(para que se expanda y se rellene bieny
homogéneamente todo el espaciol, y
luego se colocan unos listones muy finos
alrededor de la columna en cada hilada.

Unos detalles Mas:

1. Pre.revocar las balas: esta técnica
consiste en untar las caras interior y
exterior de la bala con barbotina (masilla
de arcilla) liquida, unos 5 cm en cada
lado.

2. Se colocan balas que son unos 5 cm
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Columnas de

2-3cm x 15-20cm

\\>

Listones de 2,5cm x 3,5cm
entre cada hilada

mas anchas que la distancia entre
columnas. jComo son comprimibles las
balas, entraran! Las tienes que colocar
en angulo y obligarlas a ponerse
horizontales..

3. Luego se baila encima para asegurar
que estén bien asentadas las balas, y se
cortan los hilos.

4. Cuando se ha acabado toda la hilada,
se colocan unos listoncitos a cada lado
de la columna (es mejor cortar la bala
para encajarlas o pedir que alguien se
ponga de pie encima para que se metan
dentro de la bala) y se atornilla a la
columna.

5. Se sigue asi hasta arriba.

Con este sistema no se suele usar un
zuncho perimetral encima del muro, sino
puedes colocar la viga directamente en
la bala, aunque en algunos casos se
puede colocar un tablero encima de la
altima hilada para hacer mas “limpio”
el acabado. Otra variacion es usar las
columnas como postes, y colocar las
vigas encima-apuntalandolas bien,
porque hasta que estén las balas
colocadas no tendra fuerza la estructura.

REVOCOS DE TIERRA “REFORZADOS":

Elingrediente “secreto” (jo tanto porque
lo cuenta a todo el mundo!) es afadir un
liqguido fermentado a la mezcla del
“revoco de cuerpo” (que tiene unos 2,5cm
de espesor). Este liquido (que puede
venir de cualquier materia organica
fermentada-ej. Maiz, avena, césped,
excrementos de animales... Quimica-
mente este material tiene un alto
contenido en Glucosa lo cual indica que
anade durezay resistencia al agua de la
mezcla.

70cm entre
columnas

Una mezcla tipica para el revoco de
cuerpo (para 50 litros de masa) seria:
* 3 cubos de barbotina (masilla de arcilla
espesa)

* 3 cubos de fibra (picada a 5 cm; puede
ser cualquier fibra-heno, paja, césped,
helechos.... Dice que lo mejor es que la
mitad sea de paja que es mas fuerte
estructuralmente, y la otra mitad césped
cortado que descompone mas facilmente)
¢ 1/2 cubo de arena

e 1 cubo de viruta de madera

e 1/2 litro de liquido fermentado
Una vez mezclado todo, lo deja en una
“caja” (formada por palets forrado por
dentro con plastico negro) durante varios
dias. Esto hace que la mezcla fermente
mas aun y sea mas manejable. Usa una
mezcla muy rica en arcilla para que tenga
mucha fuerza, y cuando salen grietas las
rellena con mas masa antes de poner la
capa de acabado (de 5mm de espesor].

Evidentemente, en este articulo no tengo
espacio para compartir todos los detalles
y trucos de los Trucos de Tom...pero si os
interesa saber mas puedes comprar su
libro “Entre Paille et Terre” el cual se
publico el ano pasado y ya estad en su
segunda edicidn. Esta repleto de trucos,
fotos (para hacerlo todo entendible]) y
técnicas novedosas. Eso si estd escrito
en Francés e Inglés, pero en castellano
no.

Site interesa trabajar con él directamente,
estara dirigiendo un taller de Revocos de
Acabado para el colectivo Mas Franch
(cerca de Olot, Girona) en Marzo de 2009.
Habra detalles en la pagina web
www.casasdepaja.org cuando se acercan
las fechas.

iLo recomiendo a tod@das, son pocas las
ocasiones que verdaderos maestros de
barro vengan a visitarnos!

A parte, en Francia, hay muchas oportu-
nidades de hacer de voluntario en obras
de Tom. Aunque no habla castellano,
habla francés, holandés, inglés y aleman
asi que puedes practicar idiomas.

DIRECCIONES DE
INTERES:

* Para comprar “Entre Paille
et Terre”:
www.gouttedesable.fr

e La pagina web de Tom
(esta disponible a llevar obras
y impartir cursos):
www.habitatvegetal.com/

e Correo electronica:
www.gouttedesable.fr

» Asociacion “Botmobil”:
www.botmobil.org

e Asociacion Francesa de
Construccion con Paja:
www.compaillons.fr

e La Maison en Paille:
www.lamaisonenpaille.com

¢ PLANAS O DE CANTO?

Maren Termens / Arquitecta Técnica
www.tallerdepalla.org

Algunas veces nuestra intuicion o
logica nos puede engaiar. Supongo que
la mayoria de personas creen, que
a mayor grueso, mayor sera el
aislamiento térmico. Esto ocurre
también con la bala de paja...la bala
plana debe aislar mucho mas que la
bala de canto, no es asi?

Claro - pensaran muchos- por que la
bala plana - con un ancho de aproxima-
damente 45cm- supera en unos 10 cm
la bala de canto, que tan solo tiene un
espesor de aproximadamente
35cm....ipero es eso cierto?

NO

Segun la homologacion de la bala de
paja como material de construccién Z-
23.11-1595 de Alemania y todos los
ensayos que se han realizado para poder
llegar a esta homologacidn, se establece
que la bala plana tiene un valor lambda
de 0,08W/Mk, mientras una bala de
canto tiene un valor de tan solo
0,052W/mK. Los valores reales son un
20% inferiores debido a que en Alemania
se tiene que aplicar un coeficiente de
seguridad en materiales de origen
vegetal. Recordamos que hay factores
externos que pueden variar estos
valores como la humedad, la densidad
de la bala, etc, por tanto se ahade este
margen. (A menor lambda, mejor es el
aislamiento térmico)

iPero como puede ser eso, si las
mediciones se han realizado con el
mismo material: LA PAJAy una bala de

mayor grosor tiene menor aislamiento
térmico?

La respuesta es sencilla:

Aquellos que ya han observado
detenidamente una bala de paja, habran
visto que cuando colocamos la bala
plana, los tallos tubulares y huecos
estan situados paralelos a la circulacion
del calor - o sea que estan expuestos-
mientras que cuando la bala esta
situada de canto, todos los tallos estan
orientados perpendicularmente al
medio ambiente que lo rodea.

0 sea, segun la orientacion de los tallos
de paja aumenta o disminuye el aisla-
miento térmico.

Aclarado esto, no significa que - puesta
de cualquiera de las formas- la bala de
paja siga siendo un aislamiento térmico
estupendo. Simplemente se trata de
desmitificar que una bala de canto aisle
menos que una colocada plana...o sea,
que ahora aquellos que puedan elegir
ponerla de una forma u otra (siempre que
no sea un sistema autoportante, tipo
Nebraska, claro), ya podréis decidiros por
la bala colocada de canto, ya que ni
siquiera os empeoraran los valores de
aislamiento térmico, sino que ademas de
ahorrar 10cm, mejorara.

M3s informacion en:
www.downloads.fasba.de/AbZ-Nr.-Z-
23.11-1595.pdf

Los tallos tubulares
y huecos estan
paralelos a la
circulacion del calor.

Los tallos estan perpendiculares
al medioambiente, mejora el
aislamiento térmico




CUARTO DE BANO CON BALAS EN UNA CABANA,

ASTURIAS

Mark, auto-constructor con balas de paja.

Este proyecto costo menos de 1,000
euros pero hacen falta muchos meses
para hacerlo, por que hace falta buen
tiempo. Esperé meses para que alguna
gente me ayudara, finalmente hice un
90% del trabajo solo!

El encuentro entre la pared de piedray
las de paja se resolvié revocando con
cal y cemento blanco ya que son sitios
donde pueden entrar ratones.

El aislamiento del techo se hizo con
lana de oveja limpia y colocada entre
las vigas con yute (cafamo). Las
ventanas redondas son puertas
recuperadas de lavadoras y la ventana
rectangular es de un antiguo piso.

Falta revocar las paredes con arcillay
una capa de lechada de cal que se hara
el proximo ano.

Hacen falta voluntarios!!
globalgrooves2003(@yahoo.co.uk
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1- Cabana basica, muy fria!!

2- Preparacion para pozo negro

3- Y después una puerta

4- Mas espacio para dos plantas
Primera planta con pared de
neumaticos detras

5- Primera planta

6- Segundaplanta

7- Otra ventana

8-Y ahora el techo

¢ PLANAS O DE CANTO?

Maren Termens / Arquitecta Técnica
www.tallerdepalla.org

Cuando comencé mis primeras
construcciones cometi muchos errores
que luego fui corrigiendo en la medida
de lo posible, ya que algunos se han
quedado sin poderse solucionar.
Voy a mencionar solo un par de ellos,
para que no se me diga que soy
completamente torpe.

Me encantaba la idea de hacer un techo
vegetal asi que ya en la segunda casita
que construi [muro portante con balas
de paja) impermeabilicé el techo con
una ldmina entera de caucho y encima
le puse un par de dedos de espesor de
mantillo mezclado con semillas para
césped. Lo empapé bien de aguay a los
pocos dias empezd a brotar la hierbita,
el entusiasmo fue muy grande, tanto
como la desilusion de ver que el verdor
durd otros pocos dias para pasar al
amarillo, pues con tan poca tierra (luego
me enteré) no podia funcionar aquello.

No me di por vencido, y casi me disponia
a anadir por lo menos un palmo mas
de espesor de tierra cuando me di
cuenta de que aquello iba a pesar
muchas toneladas y el muro portante
de fardos de paja se iba a aplastar, sin

considerar que en el momento en que
lloviera el peso iba a ser exagerado.
No sabia como resolver el asunto, la
idea seguia gustandome mucho, asi que
se me ocurrid (me dio la idea un amigo
para ser sincero) que podria poner un
buen acolchado de pajay encima de ello
el mantillo. Asi lo hice y en verdad la
cosa funciond bastante bien, lo Unico
que aqui en Avila llueve tan poco que
necesitaba estar regando todo el tiempo
para que se pudiese mantener un poco
verde, la mayor parte del ano estaba
todo seco, pero en cuanto llovia y el
ambiente se ponia un poco humedo
volvia a ponerse muy “hermosamente
bello”, por no hablar del aislamiento
mayor que produjo a la casita.

En esa misma construccion, y siguiendo
con el mismo techo, ocurrid otra cosa
muy interesante: al llover, no calaba agua
debido a la buena impermeabilizacion del
caucho, pero aunque no habia goteras,
de vez en cuando caian gotitas de agua,
lloviera o no. La intriga era muy grande,
estaba completamente seguro de que el
techo no calaba, sin embargo, caian estas
gotitas aqui y alla inexplicablemente.
También en este caso cai en la cuenta
(esta vez no fue un amigo quien me dio la
idea) de que era condensacion.
El contraste de temperatura interno/ex-

NOTICIA DE UN DIARIO PORTUGUES FACILITADA POR PETER WEIJNEN:

CASAS ECONOMICAS CONSTRUIDAS COM FARDOS DE PALHA

Por Antonio Martins Meyes / sociedade(@jn.pt

terno, no encontrando ventilacion debajo
del caucho provocaba este fendmeno.
Llegué a darme cuenta del asunto cuando
un dia, echando un vistazo al techo, levanté
una esquina del caucho y aunque era un
dia seco aquello estaba completamente
empapado. Otra vez empecé a darle
al coco a ver como lo resolvia.

La parte de debajo del techo tenia un
acolchonado de paja y el exterior de la
casa lo habia cubierto con barro, y aunque
el barro transpire en cierta medida, no
era suficiente para que hubiera una
circulacion de aire en el interior del
acolchonado por debajo del caucho
(estaba erréneamente convencido de que
el barro iba a permitir esta funcion), asi
que corté por lo sano y, a la altura del
acolchonado, hice un monton de agujeros
en la parte anterior y posterior de la casa
y asi empezd a circular aire dentro. Fue
un completo acierto ya que no volvio a
aparecer ninguna gotita. Para asegurarme
totalmente segui comprobando el estado
del caucho durante un tiempo, y perma-
necia seco. Cuando nos damos cuenta de
un error al final de la construccion la
desilusion es grande y, a veces, también
la desesperacion, pero como casi todo
tiene solucion el jubilo posterior a haberlo
resuelto es alin mayor.

Uma casa con baixo custo, de construcao rapida e grande
isolamento térmico é a proposta de uma empresa sediada na
serra de S. Mamede, no Alentejo. A materia prima utilizada é
abundante na regiao: a palha.

A construcao de casas com fardos de palha, que permitem por
de pé uma moradia com 100 metros cuadrados de area por
menos de 25 mil euros, é a grande aposta da Associacao
Caminho Dinamico de Marvao.

Presidida pelo jornalista Jorge Van Kriekeu - que se radicou
numa encosta da serra de S. Mamede, no concello alentejano
de Marvao-, a Associacao esta a preparar uma especie de
manual “Faca vocé mesmo”. Para cada um poder construir
a sua casa usando fardos de palha.

0 método de construcao consiste em comencar por erguir as
paredes exclusivamente a través do emplihamento de fardos,
de forma desencontrada (travamento), para lhes dar
sustentacao.

De seguida, coloca-se sobre as paredes uma estructura de
madeira, com dupla funcao de dar rigidez e firmeza, e de servir
para supotar o telhado.

Para os acabamentos pode-se recorrer & madeira, & cal ou a
qualquer outro material que solidifique, de forma a melhorar

o isolamento, evitando que a humidade penetre nas paredes.
Este é de resto um aspecto fundamental para a empresa con
sede no nosso pais. “A palha é um material que pode durar
século desde que nao apanhe humidade por isso a questao
fundamental proteger as paredes com reboco bem aplicado”,
explicam.

Alén do baixo custo, este tipo de habitacao, que pode ter o
aspecto exterior que o propietario desejar, é considerada “amiga
do ambiente” e pasiva, por dispersar aquecimento ou
arrefecimento, devido ao isolamento térmico asegurado pela
palha.

A Caminho Dindmico garante que “en termos térmicos, as
casas sao 85% mais eficientes do que uma casa “normal”
com paredes duplas e isolamento no meio”.

Este método de construcao ten pouco mais de cem anos e
surgiu no estado norte-americano de Nebraska. S foi possivel
gracas a invencao das maquinas enfardadeiras, que permitiram
criar blocos de palha com conssiténcia e solidez suficientes
para formarem um edificio.

Un dos ejemplos mais arrojados apresentados pelos
impulsionadores deste material de construcao é um luxuoso
hotel de cinco estrelas na Africa do Sul construido con 10 mil
fardos de palha.



JUGANDO CON BARRO

Julio E. Perez Diaz
Gaia arquitectos
Oslo (Noruegal)

REPARACION DE UN PISO DE ARCILLA
NATURAL

Hace aproximadamente 5 aios que se
construyo este piso experimental de
arcilla natural en la granja ecoldgica
Ramegaard en Hvisten, Noruega.
Fue todo un desafio encontrar una
receta que se aproximara a las
necesidades de hacer un piso de arcilla
natural sin cocer y que estuviera
expuesto a un trafico intenso, como un
café que seria visitado por muchas
personas.

Al principio pensamos que este piso sdlo
duraria un afno, a lo mas dos, pero han
pasado ya cinco anos y recién le hicimos
la primera reparacion y también una
pequena extension.

Ha sido una experiencia muy interesante,
ya que hemos aprendido muchas cosas
de este piso.

La primera de ellas fue que después de
estar recién hecho el piso, apenas seco,
hay que darle un bano de aceite de linaza
u de otro tipo que a lo menos debe durar
una hora, dejando que el aceite penetre
por los poros de la arcilla lo mas que se
pueda. Esta parte es muy importante, ya
que le dara la dureza y ayudara a que la
friccion del caminar no lo dafe y no saque
los granos de arena.

Luego darle un par de capas de aceite
como si fuera pintura (4 a lo menos en
diferentes dias y entre cada una de ellas,
dejar secar) antes de proceder a pisarlo
y a usarlo.

Este piso es también una obra de arte, ya
que se hicieron triangulos de dos
diferentes colores y lineas de 4 diferentes
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colores, lo que significé un gran trabajo
de igualar los colores existentes. Esta
parte del trabajo es dificily toma mucho
tiempo igualar colores. Temas dificiles
conseguir el mismo tipo de arcilla que
se usd hace 5 anos y también los
pigmentos ya que estos cambian
constantemente y varian de fabrica en
fabrica.

Otro aspecto importante a tener en
cuenta es que una vez que colocas la
capa base de arcilla con arena y paja, se
debe nivelar muy bien, y sobre ella se
recomienda colocar una base de arcilla
con arena muy fina, que sirve como base.
En este caso usé arcilla de color amarilla.

Una vez que la arcilla base esta seca
procedi a hacer el trabajo de carpinteria
para hacer los moldes triangulares. El
corte del molde debe ser en diagonal
para que una vez que lo saques de la
arcilla, esta no rompa los bordes del
triangulo y seque un par de dias.

Posteriormente se procede a rellenar
los moldes con la arcilla ya preparada
de acuerdo al folleto que les he entregado

antes y que pueden bajar de la web
en forma gratuita en espanol
www.gaiaoslo.no/leirematerialer.html

Colocacion de las franjas de arcilla de
diferentes colores entre los triangulos
de arcilla principales.

Y Luego el tratamiento con aceite de
linaza para que se mantenga en
perfectas condiciones y pueda ser lavado
permanentemente sin ninglin problema.

También podemos hacer esculturas con
las pisadas de Bas, el perro, que le
encanto dejar su firma en la arcilla aun
fresca en la puerta de acceso principal
del café..y el dueno quedd muy
encantado con esto...

Y asi quedo la ampliacion del piso de
arcilla natural.

UNA CASA EN UN ARBOL

Por Silvia

Yo no soy quien para decirles a los
demas como son las cosas, y mucho
menos como deben ser. Pero a veces
mi corazén no me permite permanecer
en silencio; pues pienso que hay
experiencias, que en realidad, si deben
compartirse.

Hoy decido platicarles que conoci
una casa en un arbol, un icono de la
utopia, la imagen de uno de mis suefos
recurrentes. Un ejemplo perfecto de
como, con un poco de esfuerzo,
podemos compartir y respetar este
planeta, que pertenece a todos; no
Unicamente a la especie humana, su
maximo destructor.

La historieta comienza cuando, a través
de un pasillo arbolado, se asoma a lo
lejos un objeto curioso. No se distingue
bien lo que representa, pero si es lo
suficientemente fuerte como para
desviar a alguien de su camino. Aunque
al mismo tiempo, si no quiere ser
encontrado, puede perfectamente
esconderse y pasar desapercibido, es
mi parecer, que llama a quien quiere
que lo visite, pues todavia conserva la
pureza de quienes han estado alli antes.
No se quien construyd esta hermosa
morada, en un rincon especial de la isla
de Utila, pero me permito felicitarlo/a
porque su existencia refleja autenticidad
y fantasia incontaminada.

Todo se cumple a la perfeccion en este
lugar. Se acopla espléndidamente a su
ambiente: los bejucos de los arboles
circundantes componen la principal
decoracion, reflejo de su entorno.
Luces, formas y materiales componen
en este espacio una atmoésfera de
legitima armonia. Con sencillez y
originalidad, nos habla De innovaciony
desarrollo.

El arbol que aloja la casa conoce muy
bien su responsabilidad de protagonista
y ha ido desarrollandose alrededor de
la intervenciéon arquitectdnica.
Me permitié disfrutar por un momento
de su sombra, su sonido, su olor, su
verde. Me regalé un momento de pazy
me mostré que el compartir de dos
seres en respeto, solo puede generar
amistad. Parece agradarle que esa
pieza, la que ampara, sea un modelo de
cémo podemos subsistir sin destruir.
De cémo el desarrollo se refiere a
respetar y no a reemplazar belleza

natural por marchitamiento, Unico por
comun, en fin, naturaleza por cemento.
Todos tenemos un despertar, la
naturaleza siempre tiene algo que
ensenarnos. No dejemos ir estos
momentos sin asumir su aprendizaje.
Solo asi, humilde opinién, podremos
alcanzar un mejor amanecer para todos
los habitantes de este gran arbol.

Yo les propongo, abramos los ojos,
recapacitemos en el valor de las
pequenas cosas. Redescubramos la
magia de la creacion, lo Unico auténtico
en este universo artificial y de falsos
valores. Para mi puede ser una casa en
un arbol, para vos puede ser una rana
en un charco, etc. De repente, parece
extenderle un abrazo en aceptacion del
trato de compartir un mismo espacio,
en un mismo tiempo.



CALEFACCION Y CLIMATIZACION EN CASAS
DE PAJA, POR SUPUESTO.

Stefan Erb

Las balas de paja destacan sobre todo por ser un material de
construccion muy aislante térmicamente. Todos los demas
aislantes tienen algun problema o varios: sobre todo son mas
caros, toxicos o delicados en cuanto a plagas, etc., como la lana
de oveja.

Por eso generalmente los materiales aislantes se usan sélo en
una medida minima: el grosor que prescribe el CTE..., o lo que
permite la hipoteca. Las balas, sin embargo, con su lado estrecho
de por lo menos 35 cm, colocados de canto en la peded, o
tumbadas en la cubierta, dan un valor u (= antes K] para toda la
pared (o cubierta) muy inferior a lo que debe cumplir una casa
“legal”. Estamos hablando de las pérdidas de calor por
transmision. Una casa con balas, bien hecha, pierde mucho
menos calor por transmision que cualquier otra construccion
del mismo precio.

Faltan las pérdidas de calor por ventilacion: sea intencionada o
debido a ventanas y puertas que cierran mal, u otros sitios por
los que pasa el aire. Es una pena tener una casa de paja con
pocas pérdidas de calor por transmision, pero luego hay muchas
fugas que provocan ventilacidn, y asi se necesita mas calefaccion.

LA MEJOR CALEFACCION ES UN BUEN AISLAMIENTO

Esto lo conseguimos en general con las balas de paja. Entonces
hace falta sélo una relativamente pequena fuente de calor. Una
calefaccion central con caldera de gas o gasoil, radiadores, etc.,
generalmente es totalmente exagerado. Depende de nuestro
clima, pero si hay casas en Austria, Suiza y Alemania que
funcionan casi sélo con energia solar, captada directamente o
a través del cristal, entonces en Espana, con este sol....
Sin embargo, para los dias nublados o lluviosos la mejor fuente
de calor me parece que es una estufa de lena. Tiene varias
ventajas, sobre todo para gente del estilo “neo-rural”.

e Es relativamente barata

¢ Ahorra costes

e Crea independencia de productos procesados por la industria,
como el gasoil, el gas liquido, pellets o/y de la corriente eléctrica.
e Como el fuego necesita aire y lo expulsa en forma de los humos:
ventilacion de la casa sin mas esfuerzo, etc.

e La regulacion es muy facil.

e A todo el mundo le gusta el fuego, los nifos y los adultos
disfrutan del juego con él: encender, ver las llamas y brasas,
calentarse a tope, cocinar con lena...

Por supuesto, la calidad del artilugio que “encierra” el fuego
importa un montdn. Lo peor en cuanto a aprovechamiento de
combustible es la chimenea abierta: necesita pasar mucho aire
que normalmente hace falta, sélo para que no salgan humos a
la vivienda. Queda poco calor para calentar la casa. No obstante,
el fuego vivo, en directo, es el mas bonito y la carne a la brasa
es otro tema dificil de entender para un vegetariano.

Las estufas ligeras de chapa dan rapidamente calor jpero!... a
costa de...

¢ Una combustién muy mala que produce hollin, pegandose en
los conductos. Estos corren peligro de prender fuego y ya ha
pasado suficientes veces.

e Un aprovechamiento de la lena muy bajo: hay mucha ceniza
y es negra. Si no es gris-blanca queda todavia carbén como
combustible. Se debe a que se suele mantener un fuego
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permanente a una temperatura inferior a la que se necesita
para una combustion completa (sin hollines, CO y otras toxinas).
i Por qué en los paises mas frios al norte habran desarrollado
estufas grandes, de obra, construidas de ladrillos refractarios,
tierra, azulejos especiales, etc.?. Chimeneas abiertas casi sélo
se ven en Francia e Inglaterra, donde el clima es relativamente
suave y donde también son bastante juguetones.
Cuanto mas ligera la estufa, mas rapida la transmision de calor
hacia la vivienda, pero en la cAmara de combustién no se alcanzan
altas temperaturas que hacen falta para una combustion buena.
Por eso las estufas de alto rendimiento tienen mucho material
que “protege” el fuego mejor, y luego conductos por los que
pasan los humos después de salir de la cdmara de combustion
y antes de entrar en la salida de humos.

El peso de estas estufas (masa térmica) es necesario para
almacenar el calor que se produce, en general sélo una o dos
veces al dia, durante igual una hora, casi nunca mas de dos
horas, es decir: el rato que hace falta: La regulacion es por el
tiempo de combustion, pero eso si siempre a toda marcha.
Cuando queramos cerramos la puerta y/o las demas aberturas,
por donde entra el aire, herméticamente, para que el fuego
“descanse”.

Sélo de esta manera: o fu o fa, aprovechamos bien la lefa, no
producimos malos humos y evitamos incendios de las salidas
de humos.

Es todo muy sencillo de entender, sin embargo siempre ha
habido especialistas que en toda su vida profesional no han
hecho otra cosa que construir estufas de obra. Tal y como yo lo
he aprendido sobre la marcha, cualquiera lo puede hacer. Pero
primero hay que entender que esas estufas necesitan algo de
tiempo hasta soltar calor. Por eso se encienden o regularmente
o con antelacidn. Pero eso no le gusta demasiado al espaniol, ya
lo sabemos todos.

Cuando haya fuego la puerta de la estufa se puede dejar abierta,
segun su disefo: poco, del todo, pero igual ni siquiera. Para ver
el fuego entonces no es necesario tener la puerta de cristal:
vale con una puerta sin cristal, que se puede abrir durante la
combustién. Por supuesto, no puede ser muy grande, sobre
todo no muy alta.

En las horas del “descanso” del fuego, la salida de humos se
puede quedar abierta. Por regla técnica no se debe cerrar del
todo para evitar explosiones p. ej. Por eso los tiros nunca son
herméticos y sélo cierran un 80% del didmetro. No es jNi fu, ni
fa! Sigue habiendo corriente de aire por la estufa a través de la
puerta, si esa cierra mal, o si hay otra entrada de aire. Si no
entra aire, no puede salir aire, o humos. Asi se mantiene el calor
en la casa.

No es el sitio aqui para profundizar el tema, sélo eso: el cob va
fenomenal para construir la estufa. jPaja, si, paja! En sus paredes,
que dan estabilidad y evita grietas

CALOR SOLAR

Con mas facilidad y totalmente gratuito podemos calentar con
agua o aire calentado por el sol. Los colectores con agua requieren
un sistema de reparto del calor (radiadores, suelo radiante, etc.),
pero no hace falta tanta instalacion con el buen aislamiento de
una casa de paja. Un sencillo sistema de captar aire caliente
es suficiente, mas barato, mas seguro y mas ecoldgico. Colectores
de aire se pueden comprar (www.info@grammer-solar.es) pero
me parecen un poco caros, comparado a hacerlo uno mismo.

Un ventilador empuja el aire caliente a un almacén de calor que
puede ser una pared o un forjado (p. ej. Con lecho de grava).
También se puede mezclar con el aire de la casa para calentarlo
directamente. En este caso utilizamos aire fresco del exterior
para entrarlo en el captador. Si hay un circuito cerrado (el aire
es s6lo un medio de transporte de calor, como el agua de
calefaccion), entonces podemos igual prescindir de un ventilador
si la posicion del colector lo permite. Sus mejores sitios, en
general, sin embargo, son la cubierta (donde suele molestar
poco), la fachada (cerramiento este, oeste o sur), también con
funcion de barandilla de balcén. Lo suyo de todas formas es
hacer eso uno mismo a la hora de construir la casa para ahorrarse
el acabado a favor de un cerramiento de cristal, metacrilato o
similar.

El funcionamiento del “muro-Trombe” es algo parecido {...info.
en Internet y en la pasada Briznal, sélo que este es menos
flexible, limitado practicamente a la fachada sur. Pero este lado
de una casa, iddneamente el mas largo, se ofrece por excelencia
para montar cristal, sea fijo o en ventanas y a la vez tenemos
mas luz, mejor vista y ahorramos espacios, costes y esfuerzos.
Lo Unico: hacen falta contraventanas, persianas o cortinas
aislantes para limitar las pérdidas de calor por la noche, sobre
todo. Para ahorrarnos incluso estos ultimos hay una solucion
que unifica el maximo de ventajas: la galeria. La que se conoce
en Espaiia muy bien. Si se construye suficientemente ancha (p.
ej. 1 m), y se le pone cristal desde arriba hasta abajo por todos
lados, con ventanas y/o puertas, entonces redne todas las buenas
caracteristicas de:

e Un balcon (aunque esté en la planta baja, can acceso al jardin,
etc.), aprovechable casi siempre durante el diay en todo el afo
(en verano abrimos...)

e Un colector solar sin ventilador, etc., sélo hace falta abrir y
cerrar, segun necesidad, las puertas y/o ventanas hacia la
vivienda.

La climatizacion también aprovecha la cualidad aislante de la
paja. Pero empecemos con la teoria, como mantener nuestra
casa fria en verano. Masa térmica es la palabra clave, sobre
todo en el interior de la casa. Las casas antiguas de muros muy
gordos, sean de piedra, adobes, tierra pisada o ladrillos macizos
son una “nevera” en verano, pero desgraciadamente en invierno
también. En general podemos decir que cuanto mas ligero un
material, mas aislante térmicamente pero con poca capacidad
de almacenar calor o frio. EL truco entonces es aplicar materiales
aislantes para las paredes exteriores que proteja del frio en
invierno y del calor en verano (la paja por excelencia) y en el
interior preferimos materiales pesados, que ocupan poco espacio,
que sostienen la casa y forman forjados y la cubierta. Claro,
entonces, que las balas de paja en el interior de una casa no
pintan absolutamente nada. Lo que si vale son los ladrillos y
bloques de todo tipo, cuanto mas macizos mejor.

Sin embargo, la gran moda es utilizar madera para la estructura
y los techos (postes y vigas) o aplicar el sistema autoportante
de las balas. De las dos maneras no se suele aplicar mucha
masa térmica porque la madera es relativamente ligera, incluso
un material “caliente” por su propiedad aislante y el color influye
psicoldgicamente: nos puede hacer sentir hasta 2 grados mas
de calor.

Bueno, no suele haber grandes problemas de sobrecalentamiento
gracias a:

¢ Que la paja es tan aislante

¢ Que la paja tiene mas peso que otros aislantes como p.ej.
poliestireno, lana de roca/vidrio, lana, etc.

¢ Que las paredes son muy gordas porque las balas se suelen
tumbar en muchas ocasiones, sobre todo en el sistema
autoportante. Pero sabemos que el valor aislante de la bala
puesta de canto es el mismo, aparte de otras ventajas. De todas
formas las balas tumbadas son mejores para la climatizacion.
¢ Que a los propietarios les importa poco el calor del verano,
porque piensa mas en elinviernoy suele ser gente fuerte, sencilla
y poco exigente. La solucién tradicional la vemos todavia en las
construcciones pesadisimas con arcos y bovedas sobre todo en
el suroeste de Espana donde también se encuentra el horno
del pais: Sevilla. No hace falta la boveda extremena, que es la
bdveda tabicada, haciéndose sin cimbra, mucha mano de obra
muy especializada,...

Pero con los materiales y técnicas de hoy en dia es facil hacer
forjados y cubiertas abovedadas y sin acero. Y jno hace falta que
los arcos y bovedas y clpulas estén muy altos de forma que se
sostengan a si mismas! Muchas veces vale con muy poca
inclinacion (bdveda rebajada) si contrarrestamos los empujes
horizontales, hacemos zunchos perimetrales (p. ej. de madera,
vale sobre todo para ctpulas) y si utilizamos cob con su propiedad
de soportar bastante traccion. Asi, tenemos paredes rectas para
poder amueblar bien la casa y en el medio de la habitacion, un
poco mas alto que normalmente, se acumula el aire mas caliente,
donde no nos toca. Pero tampoco habrd mucho, porque esoy la
paja... jen cuanto a confort es la hostia!

Unos remedios mas para conseguir la casa fresca en verano:
¢ Aleros para cada planta, sea en forma de balcén u otro sistema
de sombreamiento de la fachada y sus ventanas (parras, hiedra,
toldos, pérgola).

e Evitar los lucernarios (tragaluces).

e Superaislamiento en la cubierta: p. ej. balas y encima techo
verde como en Mas Lluerna. japretar bien horizontalmente las
balas!

e Alternativa para la cubierta: cob, con mucha paja anadida, pero
anadida alli en la misma cubierta, capa por capa: mortero, paja
suelta, mortero, paja suelta,...

iSolo en verano para que se seque rapido y bien!
Ademas es una especie de zuncho perimetral que contrarresta
empujes horizontales en clpulas y bovedas

¢ Pocas ventanas hacia el este y oeste por el sol bajo, pero
fuerte de la mananay tarde del cual es dificil protegerse: los
aleros no sirven alli.

* Son preferibles los suelos y techos de obra (baldosas en vez
de tarima, p. ej.)

e El sétano es una especie de climatizador. De alli podemos
sacar aire fresco para la vivienda, p. ej., con ayuda de una
chimenea solar.

Si no te enamoras en verano y vives en celibato te mantienes
mas fresco. En cambio el amor te calienta en invierno y no hace
falta ni estufa, ni galeria, ni mas de una paja.





