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Nuestra experiencia con cimentaciones alternativas ha sido
siempre positiva. En una casa con muros no autoportantes
utilizamos palets reciclados que cortamos y reforzamos
adecuandolos a la anchura de las balas. Se tarda un buen rato
en realizar la operacion (a veces hasta media hora por palet si
los clavos estan dificiles) pero como te los suelen regalar en los
almacenes de materiales de construccion, pues sale a cuenta.
Debajo de este tipo de cimentacion solemos poner algo de grava,
y una ldmina plastica para evitar que pueda subir la humedad
desde la tierra.

En cuanto al sistema superAdobe también lo hemos utilizado
con éxito. Se llenan las dos o tres primera hiladas con grava o
piedras y se aplanan con el supermazo para lograr la
horizontalidad deseada. Nuestra bobina es de unos 40 cm de
ancho, pero con el aplanado se ganan unos centimetros extra.
Una vez el relleno esta bien compacto se pueden clavar estacas
o0 reas para recibir las balas. El revoco se agarra muy bien sin
necesidad de mallas.

Debo aclarar que vivimos en un clima arido donde la lluvia es
escasa, por lo que no tenemos nunca serios problemas de
humedad ni de capilaridades. Aunque en un principio intentamos
utilizar neumaticos en alguna parte de la construccion, pronto
abandonamos la idea pues se necesitarian cubiertas del mismo
tamano y de una anchura reducida que no supimos encontrar
en cantidad suficiente.
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EDITORIAL

Hola que tal!

Ya es el tercer ano que editamos este boletin
y da la sensacion, y también es nuestra
intencion de que cumpla muchos mas,
gracias a todas las personas que directa o
indirectamente colaborais en Brizna.
Hemos dedicado nuevamente un apartado
destinado a las cimentaciones ya que es una
de las partes importantes de la construccion.
Asi Alfonso de La Base nos relata de manera
sucinta y clara su experiencia con los palets
y el superadobe. Marisol, que participa por
primera vez en Brizna, nos habla de su
cimentacion con cafas, y Rikki nos centra el
punto de atencion en pequenos, pero muy
importantes detalles en las cimentaciones.
Dos miembros de la red nos relatan sus
interesantes visitas por construcciones de
paja en el continente Americano. Milan nos
habla de las bondades del muro trombe en
el Shoen Templo Budista Zen y Stefan nos
muestra las claves para la eleccion entre
planta baja o varias plantas en nuestra casa.
Maren, muy inspirada en este Brizna, nos
obsequia con dos pequenas colaboraciones
y, finalmente Manuel, también primerizo, nos
cuenta su experiencia vital relacionada con
la paja.

Abriremos un apartado permanente que se
titulard ACIERTOS y ERRORES, laidea es que
cualquiera de vosotrxs pueda enviarnos una
foto de vuestra construccion con paja 'y
decirnos 2 o 3 aciertos y 2 0 3 errores, sea
en la construcciéon misma o durante el
proceso. Creemos que, tanto vuestros
aciertos como errores, podrian servir a otras
muchas personas que quieran hacer una
construccion con balas de paja. Esperamos
recibir vuestras colaboraciones para las
proximas Briznas.

Expresar con palabras nuestro agradecimien-
to a las personas que colaboran en Brizna
seria empequenecer su acto.

Un abrazo
César Lema / Editor de Brizna

Todos los trabajos que implican la realizacion de este
boletin han sido elaborados desde el mas riguroso
voluntariado. La editorial de Brizna no se
responsabiliza del contenido de los articulos
publicados.

Brizna es una herramienta para difundir informacién
de la red espanola de construccion con balas de paja.

Editor: César lema.

Maquetacion y disefo: Montse Bonany
Coordinacion: Raul Torrent.

Agradecimientos a todos los colaboradores sin
ellas no seria posible Brizna.

SOBRE-CIMENTACIONES...
DETALLES PARA CONSIDERAR

Por Rikki Nizkin (auto-constructora, educadora y coordinador de la Red de Paja)
Dibujos por Maren Termes Steiner
(arquitecta técnica, educadora y co-fundadora de la Red de Paja)

Aparte de elegir el material de que se compone la sobre-cimentacion de tu casa,
hay varias decisiones que hay que tomar en cuenta a la hora de disenarla.
Hay que pensar en la Altura (para proteger el muro del salpique de la lluvia,
nieve acumulada y posibles inundaciones seguin donde se encuentra la casay
el ancho del alero...

Ademas hay que pensar en el Ancho de la sobre-cimentacién, para decidir si
quieres que sea el mismo ancho que la bala (la mas sencilla), mas ancho (para
apoyar el revoco, pero en este caso hay que asegurar que el agua no puede entrar
debajo de la bala en la unidn de la sobre-cimentacion, la bala y el revocol, o0 méas
estrecho [sobre-volando la bala de la cimentacion por varias razones demasiado
complicadas para explicar aqui...). Todas las posibilidades son validas mientras
tengas en cuenta como tu eleccién afecta a los demas elementos. Por eso disefnar
una casa es mas complicado que hacerla (lo cual es relativamente sencillo). Cada
decision que haces desde la base de la casa hasta el revoco elegido va a afectar
a la siguiente, asi que no se pueden tomar por separado sino que realmente vale
la pena pensar en que vas a hacer antes de hacerlo. Asi puedes prever
complicaciones. Si te sientes mas manitas puedes improvisar los detalles mientras
construyes, casi siempre hay varias soluciones a cada complicacion, pero puede
ser mas estresante hacerlo asi. jDepende de tu personalidad!.

Este articulo va a tratar de dos elementos que puedes querer incorporar en tu
disefo, para solucionar algunas de las “complicaciones” que pueden surgir.




SOBRE-CIMENTACIONES... DETALLES PARA CONSIDERAR

1. El Marco Inferior de Madera
2. Perfiles para apoyar revocos y
Vierte-aguas

1. El Marco Inferior de Madera.
El marco Inferior de Madera es muy
sencillo de construir. Se hace en forma
de “escalera” horizontal. Las uniones
pueden ser simples clavos o tornillos,
y no hace falta que sea de madera
buena, ni bonita, ni de construccion
fuerte ni perfecta porque se queda
debajo de la bala. Recibe peso, pero
no es integral en la Estructura.
Normalmente utilizamos madera de
5x 10 cm, pero es factible hacerlo con
madera tan fina como 3cm si realmente
el ahorro de dinero es importante o se
puede reciclar la madera. Si se recicla,
es importante que todos los maderos
sean del mismo grosor, aunque el ancho
puede variar. A veces se usa madera
méas ancha (de 15 o 20 cm]-
especialmente si se va a usar para poder
volar la bala por encima de una sobre-
cimentacion mas estrecha que la bala.
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Normalmente se coloca una ldmina
impermeable entre la sobre-
cimentacién y el marco de madera si
existe la posibilidad de que la sobre-
cimentacion absorba agua (ej. Una de
hormigén o ladrillos). Algunas personas
prefieren usar madera tratada contra
la humedad para el marco, aunque
personalmente nunca he visto un caso
de tanta agua acumulada debajo cémo
para causar problemas.

Deberias rellenar el hueco entre los
listones con algun material aislante y
drenante, cdmo puede ser la arlita
(arcilla expandida) o similar. Si no tienes
0 no quieres comprar un material
aislante, se puede sustituir por gravilla,
tomando en cuenta que aislard menos.

Otra curiosidad, es que no es necesario
fijar el marco a la sobre-cimentacidn
con tornillos. A la hora de construirlo
las piezas se pueden mover, pero
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una vez unidas en todas las esquinas
veras que es muy dificil de mover.
Cuando tiene el peso de las balas
encima verds que es imposible.
Es preferible no fijarlo, porque los
tornillos utilizados harian agujeros en
la capa impermeable que hay debajo.
El Unico caso en que seria necesario
fijarlo mecanicamente a la sobre-
cimentacion es si quieres fijar el sistema
de amarre debajo del marco.

Utilizar un Marco Inferior de Madera
tiene varias ventajas:

* Se puede usar para fijar estacas de
madera en el marco para estabilizar la
primera hilada de balas (en vez de
estacas metalicas colocadas en la
fabricacion de la sobre-cimentacion).
ipor qué es preferible esta opcidén?:

- Estacas de madera son: mas ecoldgicas
que las de metal, y no generan agua
por condensacidn dentro de la balas.
- Puedes esperar hasta justo antes
de colocar las balas para ponerlas,
evitando un peligro alrededor de la obra.
- Como las balas nunca tienen el mismo
largo puedes colocar las estacas segun
la bala que vas a usar en vez de una
medida “media”,-lo cual es necesario
si las pones a la hora de hacer la sobre-
cimentacion.

Yo siempre corto las maderas que llevan
las estacas, y las estacas, con
antelacion...pero no las fijo al marco
inferior hasta justo antes de colocar la
bala-asi las puedo centrar a la
perfeccion.

e El marco inferior ofrece un lugar para
atornillar elementos cémo pueden ser
un vierte-aguas, o un liston (para anadir
estabilidad en un punto flojo del muro,
o para poder atornillar estanterias, o
para hacer una guia para conseguir un
revoco perfectamente recto, o para
atornillar madera o pladur...). Si tienes
ambos un marco inferior de maderay

un zuncho superior de madera
(coronando el muro) te ofrece un mundo
de posibilidades que pueden resolver
muchos detalles...

e Se puede usar para separar un
material “frio” (ej. Hormigén) de uno
“caliente” (la pajal.

¢ Si tu sobre-cimentacion es maciza, no
drenante, puedes tallar unas ranuras
en la parte inferior del marco para
permitir drenaje por si acaso...
e Si tu sobre-cimentacién es algo
irregular en su acabado (como puede
ser una de piedra o cubiertas de coche)
te ofrece una superficie regular sobre
la cual apoyar las balas.

En realidad, la Unica razon valida, en mi
humilde opinién para NO hacer un
marco inferior, es si el gasto de comprar
la madera (jintenta reciclarlo, pueden
ser trozos mientras todo sea del
mismo grosor!] es superior a tus
posibilidades...

2. Perfiles para apoyar el revoco y
Vierte Aguas

En mi préximo articulo (05 BRIZNA])
sobre paja en Texas, veras un ejemplo
de un Vierte Aguas que se usa para alejar
agua de la sobre-cimentacion, y a la
vez ofrece un apoyo para que el revoco
no quede flotando en el aire-lo cual
alguien piensa que anade fuerza de apoyo
al revoco de las paredes. Hay gente que
estd en desacuerdo con esta teoria,
asi que tendras que decidirlo td...
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1. EL Marco Inferior de Madera ysan debajo de puertas o ventanas.
2. Perfiles para apoyar revocos y  Este elemento puede apoyarse encima
Vierte-aguas de la sobre-cimentacién en forma

de “L”, o si la sobre-cimentacion es del
1. El Marco Inferior de Madera. mismo tamafio que la bala (0 mas
El marco Inferior de Madera es muy  estrecha) se puede atornillar de forma
sencillo de construir. Se hace enforma  que “vuela” del marco inferior de

de “escalera” horizontal. Las uniones  madera. Aqui te ofrece varios dibujos
pueden ser simples clavos o tornillos, para que veas distintos tipos:

HACIA UNA ELIMINACION DE LAS BARRERAS LEGALES QUE LIMITAN
EL USO DE LA PAJA COMO MATERIAL DE CONSTRUCCION

Valentina Maini / Cooperativa de Arquitectos araB sccl

En italiano hay una expresion.....el mundo es bello porque és variado....en epocas de reduccion de la biodiversidad este refran adquiere
nueva relevancia.

El mundo de la construccion con balas de paja es, en este sentido, Bellisimo. Una riqueza, un patrimonio humano y técnico, una
diversidad de perspectivas y horizontes que se pueden contemplar y estudiar “virtualmente” navegando por internet, pero que
manifiestan toda su fuerza y potencialidad en momentos de reunién y encuentro “real” entre las personas.
Este pasado verano se did una de estas ocasiones: el European Strawbale Gathering que tuvo lugar en la ecoaldea de Sieben Linden
en el norte de Alemania organizado por el network aleman FASBA. 130 Participantes de 20 Paises , una representacion sobrecogedora
de la difusion europea de sistemas constructivos y proyectuales derivados del uso de la bala de paja. (www.downloads.fasba.de/ESBG-
reader_eng.pd). Autoconstruccion al lado de prefabricacién, profesionales al lado de “dilectantes”, universidades al lado de
ecoaldeas, soluciones para el clima mediterraneo al lado de proyectos para el clima subartico de paises balticos, paredes de carga,
autoportantes, jumbo bales. Impresionante variedad, riqueza y belleza.

Todas las presentaciones “nacionales” tenian en comUn algo: dificultades, trabas, estrategias para solucionar relacién con instituciones
y obtencion de permisos para realizar la obra con paja.

Quien mas trabajo ha realizado para superar las barreras legales y conseguir que la paja sea un material de construccion normalizado
han sido Alemania, Austria y Dinamarca. Ahora bién ha parecido imprecindible llegar a crear un grupo que pudiese trabajar a nivel
europeo para conseguir unir y armonizar esfuerzos hacia una eliminacién de las barreras legales a este material.
La preocupacion general ha sido y es la de establecer unas reglas que permitan construir legalmente en todos los paises sin que
estas mismas reglas constituyan un obstaculo a la investigacion y experimentacion. Y esta es una preocupacién compartida por
muchos productores de materiales para la construccién no es exclusiva del “mundo” fardo de paja.
Ahora bién, al margén de actitudes de defensa de la marginalidad de la construccion en paja como representativa de una construccion
“anti-sistema”, finalmente ha habido acuerdo sobre el interés de todos en tener una normativa de referencia europea para la
construccion en paja.

Una normativa que establezca los parametros minimos de calidad de las balas para poder ser empleadas en la construccidn, una
normativa que establezca los niveles minimos de seguridad, confort y calidad de la construccion en paja sin fijar de forma rigida la
manera de construir. Una normativa que ofrezca una guia de buenas praticas, una guia de ejecucién comprobada y ensayada pero
que deje abierta la posibilidad de crear otras soluciones y determine como “ensayar” estas soluciones para que pasen a ser
consideradas Buenas Praticas.

Para conseguir este objetivo un grupo de técnicos europeos se ha encontrado el pasado més de noviembre en Alemania y hace
pocos dias en Inglaterra...el proximo encuentro previsto es en octubre en Francia. Nadie de la red espanola pudo participar en el
primer encuentro. El pasado 16 y 17 de Abril estuve en el 2° encuentro en Inglaterra organizado por Amazonails. En los préximo
numeros de Brizna espero poder explicar con mas detenimiento lo que se estd preparando/razonando/trabajando, en este momento
todo esta todavia poco definido y en rapida mutacidn: esta bastante claro que es necesario encontrar una via de financiacién estamos
en una pequena carrera contra el tiempo para ver si conseguimos presentar un proyecto europeo que nos abra el cdmino a un trabajo
estructurado.

Un saludo a tod(@s y hasta pronto espero con mas noticias.



CINCO ANOS PASAN VOLANDO

(dando talleres de autoconstruccion)

Maren Termens / Arquitecta Técnica

La verdad es que el tiempo pasa
volando...cuando pienso que ya llevamos
cinco anos dando talleres de auto-
construccion con balas de paja. Cinco
anos en que hemos aprendido mucho,
tanto de los errores como de los aciertos
y sobre todo de los mas de 80 amigos
y amigas que ya han pasado por nuestros
talleres.

Aunque haya infinitas maneras de
organizar un curso sobre construccion
con balas de paja, hemos pensado desde
el Taller de Palla que nos gustaria
compartir con vosotros algunas de
nuestras ideas y consejos, que hemos
podido adquirir en los ultimos anos.

Para empezar, nosotros dividimos la
organizacion de un taller en tres grandes
bloques:

1. Puesta a punto de la infraestructura.
2. Organizacion de la comida
3. Organizacion del curso

El primer apartado se refiere al lugar
fisico en que se va a desarrollar el taller.
Es recomendable empezar la puesta
a punto lo antes posible, ya que la ultima
semana hay suficientes cosas por resolver.
La infraestructura puede ser sencilla,
pero si el taller dura mas de un diay
se duerme y come en la finca y no se
dispone de una construccién que pueda
albergar el taller, se tiene que ofrecer al
menos una zona de acampada, una zona
destinada a banos (secos), duchas,
una zona sombreada para comer y una
zona de trabajo. Si tu finca tiene
Unicamente esta infraestructura basica,
es recomendable que los talleres no sean
demasiado largos y se hagan durante
épocas calidas para que la gente pueda
acampary ducharse con agua fria. Si no
puedes ni disponer de esta infraestructura
basica y estas cerca de una poblacion,
pondera la posibilidad de que la gente
duerma en albergues o camping, etc.
y coma en restaurantes (intenta negociar
un precio con el restaurador).

El segundo bloque se refiere a la comida.
Para que un taller funcione bien, la comida
ha de ser buena y abundante. Por muy
bueno que sea el taller didactico en si,
pero la comida es nefasta, el recuerdo no
sera demasiado positivo. O sea, hay que
esforzarse tanto en un &mbito como en
el otro. Hay dos opciones: ofrecer la
comida en el lugar del taller o ir a un
restaurante o similar.
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La gran ventaja de ofrecer la comida en
la finca es que son los Unicos momentos
para socializarse, la gente se relaja, se
alegra de poder comer una comida sana
y equilibrada, charla y se crea equipo.
Si la gente ha de desplazarse se pierde
tiempo y ademas - segun el bolsillo
de cada uno- es posible que elijan
restaurantes diferentes.

Otro aspecto muy importante es que los
monitores que imparten el taller no se
ocupen también de la cocina, ya que
supone un sobreesfuerzo. Es necesario
que terceras personas se encarguen
desde la compra, la elaboracién del
a comida, poner la mesay llevarla hasta
el lugar del taller.

Nosotros siempre ofrecemos dietas
ovolacteas-vegetarianas con la mayoria
de productos ecolégicos con el fin
de ofrecer una comida apta para la
mayoria de participantes y que ademas
no sea demasiado cara, para que el
precio del taller no se incremente
demasiado. Aunque no tengas cocina,
recomendamos tener al menos un fogon
de camping. Siempre es bueno ofrecer
alguna infusion o café y tener a mano
galletas o algo para picar para la
merienda, etc.

Finalmente el punto mas importante
que es la organizacion del curso. Aqui
volvemos a dividir en tres apartados:

1. Gestion de los participantes

2. Preparacion del programa didactico

3. Preparacion de las herramientas y
materiales

En el primer apartado se incluiria desde
toda la propaganda necesaria, como
atender a los posibles participantes.
Nosotros publicamos nuestros
anuncios tanto en tripticos, en nuestra
pagina web, revistas especializadas,
diarios locales, webs de otras
asociaciones y finalmente mailings.
Es importante que la informacion llegue
a la gente.

Debido a las muchas llamadas y correos
electronicos que recibiamos, decidimos
montar una pagina web que incluyera
toda la informacidn basica sobre los
talleres. Realmente vale la pena, ya que
puedes remitir a todos los interesados
a laweb y que se la lean, ahorrandote
escribir correos o hacer llamadas
interminables.

Es muy importante que haya un
compromiso por parte de los
participantes y eso solo se logra
exigiendo una paga y senal. En caso
contrario, podrias encontrarte que
muchos se desapuntan en ultimo
momento, siendo un grave perjuicio
para ti.

En el segundo apartado que se refiere
a la preparacion del programa didactico
se tiene que pensar un esquema de

como se ha de desarrollar todo el taller,
ademas de redactar u ofrecer unos
apuntes para que los alumnos puedan
estudiar mas sobre el tema.

Nuestra experiencia nos ha demostrado
que es importante que el horario esté
establecido y se cumpla. Los monitores
son responsables tanto de que el horario
se cumpla, como de dinamizar el grupo.
Nuestros talleres siempre empiezany
finalizan con un juego de equipo, que
suele ser uno de los momentos mas
divertidos. Después del juego de la
manana, se imparte la teoria que no
suele ser mas de 2 horas o bien
durante el taller practico. Lo menos
recomendable es dar la teoria después
de comer; la posibilidad de que la gente
se duerma es extremadamente alta.
Durante el taller puedes hacer dos
pequenas pausas de unos 15 minutos
(una a media manana y otra a media
tarde) para hacer un tentempié. Y
finalmente - antes del juego de la tarde-
recoger entre todos la zona del taller.
Otra idea que nos funciona muy bien es
la de organizar una pequena excursion
todos juntos. Nosotros vivimos junto a
mar y después de un dia caluroso, la
gente disfruta al poderse banar. Quizas
tu puedas ofrecer otro tipo de excursion,
veras que son éstos momentos que mas
se disfrutan.

Y por ultimo la preparacion de las
herramientas y materiales. Si ofreces
un taller de construccion con balas de

paja, tienes que disenar primero qué es
lo que vas a construir y tenerlo todo
preparado. Haz una lista tanto de
materiales como de herramientas. Es
importante que dispongas de suficientes
herramientas, para que todos puedan
ir trabajando. En caso contrario habra
personas que se aburran esperando a
que les presten lo que necesitan y se
pierde la motivacion.

Lo mismo ocurre con los materiales, no
puede suceder que falten cosas y tengas
que ir corriendo a la ferreteria o similar.
Intenta no abandonar al grupo, por tanto
es conveniente de que seais al menos
dos monitores y uno pueda ausentarse.
Como ves, hay que tener bastantes
aspectos en cuenta para que funcione
bien, pero de hecho en todo momento
lo mas importante es disfrutar y veras
que la gente que se apunta a los talleres
suele ser simplemente maravillosa.
i A disfrutar!.

MIS CIMIENTOS

Marisol Cejas

No sé si alguien mas lo habra hecho
asi. En mi casa se utilizé un entramado
hecho de cana, sustituyendo a la tipica
gavilla de hierro, con mezcla de grava,
cemento blanco (sin cromo) y arena.
Las caias son de rio y atadas haciendo
cuadros con una separacion de unos
25030 cm.

La disposicidn fue la siguiente: primero
la grava, encima las canas y luego el
mortero. En cuanto a la mezcla: 3 palas
de arena 1 de cal apagada espesa (que
apagamos aquil y 1 de cemento blanco
con el agua que admitia.

Lo que realmente no sé, es si sera muy
consistente ya que en el porche se han
hecho algunas grietas, que estoy
vigilando, creo que la mezcla de la
grava con el cemento no se hizo bien,
alguna esquina ya se ha caido y se ve
muy suelta en el fondo. Lo que por otro
lado hace drenar bien el agua que se
pudiera acumular, aunque aqui no
llueve mucho.

En la cara norte de la casa se elevd
unos centimetros y se traté contra la
humedad (linea verde claro en la foto).




VISITA A UN MIEMBRO SUDAMERICANO

Maren Termens

Este ano ha sido especial en mi vida.
Me he otorgado un paréntesis en que
he dejado absolutamente todo, para
poder hacer un viaje a Sudamérica.
Entre paisajes y personas sorpren-
dentes, he podido conocer en una corta
visita la Ecovilla Gaia, en Argentina,
que es miembro de nuestra “Red de
Construccion con Balas de Paja”.
Lo ideal seria que ellos mismos
describieran su proyecto, pero mi
inquietud por mostraros fotos de las
construcciones que estan realizando,
me han decidido a escribir resumida-
mente sobre ellos. Mi intencidon no es
solo destacar los sistemas constructivos
y los materiales naturales que hacen
servir, sino también mostrar su respeto
por los aspectos sociales y ecoldgicos,
viviendo en armonia con el medio
ambiente.

Como se describe en su pagina web, la
Asociacion Gaia es una organizacion
ecologista, con la forma legal de una
asociacion civil sin fines de lucro, creada
en 1992, con la idea de sembrar las
bases para un asentamiento humano
sustentable. Su propdsito es vivir de
forma sencilla, en contacto con la
naturaleza, con principios ecoldgicos,
comunitarios y sociales. Como base de
diseno general de la ecovilla han
elegido la Permacultura para hacer un
buen uso de la tierra y de las
construcciones naturales para ademas
lograr una organizacién social y
econdmica comunitaria. De hecho la
Ecovilla existe desde 1996, cuando
finalmente compraron una finca a unos
110km de la ciudad de Buenos Aires
con una superficie total de 20,3 has. En
la finca hay grandes construcciones que
pertenecieron a una fabrica de
productos lacteos y que permanecio
abandonada por 43 anos. Ahora - una
vez reformadas- se destinan desde
alojamiento para estudiantes, biblioteca,
banos, etc. A parte de las construcciones
ya existentes, se han hecho nuevas con
recursos locales (sobretodo tierral,
destinadas a uso comunitario y otras
mas pequenas que son los hogares de
la gente que habita en Gaia.

Para conocer un poco mas los objetivos
de esta Ecovilla, los resumimos a
continuacion:

1- Trabajar por una nueva vision de la
realidad que nos lleve a implementar
conductas que no arriesguen la vida del
planeta.
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2- Promovery desarrollar un mundo en
armonia con la naturaleza

3- Realizar estudios e investigaciones
pendientes a estos fines

4- Protagonizar nuevos modelos eco-
sociales tendientes a lograr una sociedad
que colabore con la fuerza de vida de
Gaia, que representa a la tierra como un
servivo.

Si visitais su pagina web , veréis que
ofrecen desde visitas guiadas a un sinfin
de talleres pedagodgicos que engloban
desde cursos certificados de diseno de
permacultura, cocina natural, cursos
sobre diferentes tipos de terapias,
espiritualidad, etc., pero el que quizas a
nosotros nos pueda interesar mas es el
de construccién natural con tierra.
Aunque en Brizna destaque la
construccion con balas de paja, sabemos
que la paja tiene muchos usos y uno seria
la incorporacion en la construccion con
tierray la tierra es gran amiga de la paja.
Aunque en la Ecovilla se ha hecho alguna
construccion con fardos de paja, la
construccion con tierra es la estrella en
esta zona. La técnica mas utilizada en la
aldea es la de ,Modelado Directo”, que
es una de las mas antiguas y es originaria
de Yemen y diversos paises africanos.
Existe una técnica similar que nacid en
Gales donde tomé el nombre de COB. A
lo largo de los anos dicha técnica se ha
mejorado y hoy es un método de
construccion natural con innumerables
ventajas, entre las que se destacan la

utilizacién de formas organicas, la
integracion con el paisaje naturaly una
gran posibilidad estética. La virtud es
que en este caso disponen del material
localmente y ademas del conocimiento.
Han realizado alguna construccion con
paja, pero en este caso la construccion
con tierra es la que les ha dado mejor
resultado, ya que resulta complicado
conseguir fardos por esta zona.
Como sabéis, la bala de paja en si - al
no tener masa- no tiene apenas inercia
térmica, por tanto, por qué no mejorar
las condiciones y disenar la construccion
de tal manera que incorpore lo mejor
de cada sistema constructivo? Por qué
no disefar una fachada norte con
aislamiento térmico formidable (bala de
paja) y relativamente rapida de construir
y compensar la falta de inercia térmica
con una fachada sur de tierra?

Otro uso que tiene la paja en esta ecovilla
son los ,.quinchados”. Como véis en las

fotos, la mayoria de las construcciones
tienen una cubierta vegetal hecha con
.paja bruta”, como me explicé un
quinchador de Uruguay, donde aun se
pueden ver numerosas construcciones
con cubiertas vegetales. En Europa se
siguen realizando este tipo de techados,
incluso en zonas de Espana fueron
tradicionales, pero estan desapareciendo,
por su elevado coste.

Como véis, esta ecoaldea tiene mucho
que ofrecer, por tanto os recomiendo
que si cruzais el “Gran Charco” y visitais
esos maravillosos paises y queréis
aprender a construir con tierra y
mientras tanto disfrutar de un espacio
idilico que os ensenard a como ser
autosuficiente y vivir de forma sana, no
dudéis en visitar esta Ecovilla Argentina:
GAIA.

NOTICIAS

Premio al proyecto fin de carrera:
“Construccion con balas de paja”

El pasado 10 de Abril nuestro amigoy
colaborador en Brizna: Fco. Javier
Carro Castro ha recibido un premio al
mejor Proyecto fin de carrera realizado
en la Escuela de Arquitectura Técnica
de la Universidad de A Coruna.
El proyecto se tituld: Construccion con
Balas de Paja y nos lo presenté en el
Brizna nimero 2.

Enhorabuena a Javier y gracias por
acercar un material tan vivo y natural
como la paja a las escuelas de Arquitec-
tura un tanto anquilosadas y asépticas,
aunque se perciben cambios.

Julio E. Perez Diaz / Arquitecto

A la derecha de la foto Javier, en el acto
de entrega de premios

Premio a un jardin infantil en Kongsberg

(Noruega)

El primer Jardin Infantil construido
con balas de paja en Skollenborg,
Kongsberg, Noruega en el ano 2007 ha
obtenido el premio otorgado por la
comuna de Konsberg a la obra de
arquitectura mas destacada (premio
entregado el dia 14 febrero 2008)
El diseno fue realizado por los arquitectos
del grupo GAIA Rolf Jacobsen y Arild
Berg.

El director de la construccion fue uno de
los pioneros en Escandinavia en la
construcciony difusion de la construccién
con paja, el danés Piet Jensen .
La colocacion de los revocos interiores
en arcilla lo realizaron el arquitecto

del grupo GAIA Julio Pérez, con la
colaboracion de Lars Keller y esposa de
Dinamarca, Noe Solsona de Franciay
dos trabajores - ayudantes polacos.

Pueden ver fotos de este proyecto en
la web de la red de construcciones con
paja de Noruega, el texto esta en
noruego ..., pero pueden ver las fotos

http://www.naturligbyggeri.no/halmh
us/nyheter/skollenborg.html

GAIA OSLO AS
Parkveien 49 0256 Oslo Norge -Tel 47
/22557205 mobil 47 / 9843676



LA SOSTENIBILIDAD EN LA BIOCONSTRUCCION
Y EN PARTICULAR LA DE BALAS DE PAJA

César Lema

El pasado Biocultura celebrado en
Madrid, asisti a una charla que dio Milan
integrante de la Red cuyo titulo es el
que se muestra arriba. Al finalizar la
charla y después de felicitarlo por su
exposicion tan clara, concisa y sencilla
me sugirio que hiciera una especie de
resumen de la misma para incluir en el
proximo Brizna, que es este. Asi que
aqui estoy, Yo Robot con todo un sello
y marchamo de que soy incapaz de
pecar...se me ha ido un poco la olla,
esto es de otra pelicula.

Miintencidn no es transcribiros la charla,
simplemente porque no me acuerdo de
todo, pero si haceros llegar la “esencia”
de la misma.

Antes de nada, decir que una hora no
dio tiempo para mucho, asi que, segun
me comentd, le faltd hablar de algo que
él considera muy importante en la
construccidn de un hogar que es la
Sensibilidad. Construir un hogar deberia
ser un acto consciente y responsable y
lleno de sensibilidad: amor, gratitud,
sinceridad... Espero que en alguna otra
charla o quizas en préximos Briznas
nos puedas hablar de este aspecto de la
construccion.

Me voy a centrar en lo que nos transmitié
en el tiempo que durd su charla. Nos
hablé de la Sostenibilidad y la
construccion, en este caso particular con
balas de paja. La palabra sostenibilidad
es una mala traduccion del inglés.
Originalmente hace referencia a
durabilidad (o perdurabilidad) del planeta
y culturas y viene a decir que:
El planeta Tierra (Gaia) que habitamos
es finito pero el modelo econémico de
los paises denominados desarrollados
y en perpetuo crecimiento, en el que se
desenvuelve el 20% de la poblacidn
mundial, pretende ser infinito. Esto nos
ha llevado a la actual crisis de
insostenibilidad global con el
consecuente peligro para la
supervivencia de la vida en nuestro
planeta.

Asi que Milan se centré en que
tuviéramos en cuenta qué materiales
utilizamos, asi como las dimensiones de
nuestras construcciones y como afectan
estos a la insostenibilidad del planeta.
Aqui introdujo un nuevo concepto: huella
ecoldgica que seria el impacto que
produce ese material (extraccion,
produccion, transformacion, eliminacion,
transporte, venta, etc.) en el planeta.
Cuanto mas profunda es la huella que
produce el material mas impacto. Se
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podrian poner muchos ejemplos de este
tipo de materiales, uno tipico es el
cemento. Después nos hablé de
materiales cuya huella ecoldgica es cero
o practicamente nula como podria ser
la tierra o la paja y materiales que
sorprendentemente tienen una huella
“hacia arriba” no se hunde en el planeta,
y estos serian todos los materiales
reciclados que usamos en la
construccion de nuestras casas. Asi que
abog6 por emplear materiales
reciclados, es decir materiales que ya
produjeron una huella ecoldgica en su
produccion, transporte, etc, y que si
no los volvemos a reutilizar produciran
mas huella ecoldgica en su eliminacion,
sumado a la huella ecoldgica de los
materiales nuevos que tendriamos que
comprar si no empledramos los
reciclados.

Un oyente comentd que si todo el mundo
se pusiera a buscar por los basureros
solamente el gasto energético que se
haria en esos recorridos seria mayor a
que si compraramos materiales
ecoldgicos, a lo que contestd que él no
iba directamente a los basureros
o contenedores de basura, simplemente
en su recorrido semanal desde Avila
a Madrid tenia controlados ciertos
contenedores y si habia algo interesante
se paraba y lo cargaba. Es algo que
también hago yo, incluso puedes hacer
para que aparezca lo que a ti te
interesa..pero esto corresponde
también a otra pelicula.

Releyendo lo que acabo de escribir me
doy cuenta una vez mas de que realmente

es dificil expresar con palabras lo que
las personas transmiten cuando hablan,
no solo lo qué dicen sino como lo dicen.
...Bueno es lo que hay...

Me gustaria terminar con una reflexion.
Mucha gente de la que nos acercamos a
este “mundo alternativo” (aunque no sé
si es un nombre muy acertado) lo
hacemos por motivaciones de salud,
nuestra o de nuestra familia, es decir
motivaciones un tanto egoistas pero creo
que bastante légicas y que son un paso
previo para otro tipo de vision. Asi que
en esta “etapa” sdélo buscamos
materiales que no perjudiquen nuestra
salud o la de los nuestros, y no te paras
a pensar en nada mas. Asi que lo de
utilizar unos neumaticos para la
cimentacion de mi casa nada de nada,
haber si va a impedir la transmisién de
las “energias” cdsmicas o teluricas... No
quiero parecer burlén y, saber que
respeto mucho a esas personas,
simplemente porque yo “creo” en la
“bondad o maldad” de este tipo de
energias, sélo que cuando llevas un
tiempo, te das cuenta (unos antes otros
después] que hay algo mas importante
que td salud (que también lo es) que es
la salud del Planeta y del resto de
hermanas que habitamos este planeta
vivo que se llama Gaia y aqui es cuando
comenzamos a tomar conciencia de
nuestra Vida. En este “nuevo estadio”
creo que tengo “una vision mas amplia”
para valorar si le pongo neumaticos a mi
cimentacion o no. Creo que charlas
aparentemente sencillas como esta son
importantes para “avanzar” en nuestro
camino. Gracias Milan.

MURO TROMBE Y VENTILACION

Milan (Zenshin Giacchetta)
Autoconstructor, monje budista zen

Es importante tehir el muro de negro
para que absorba todo el calor posible,
a mas oscuro mas calor.

Las contraventanas tienen una funcion
muy importante: por una parte, si no
queremos que a los cristales les de el
calor del verano vy, por otra, que no se
escape el calor por fuera y se quede
atrapado dentro calentando la cdmara de
aire y la misma habitacion. También es
importante considerar un alero bien
dimensionado, o sea que en invierno le
de el solal muroy en verano le de sombra.

No viene al caso que me explaye en
explicar el hecho de que el sol en invierno
baja de tal manera que los rayos dan casi
perpendicularmente al muro, por lo
contrario, en verano el sol se eleva lo
suficiente como para que el alero le de
sombra.

VENTILACION

El elemento aire nos puede ayudar
muchisimo a la hora de calentar o enfriar
una casa. Por una parte esta el efecto
fisico bien conocido que nos permite
apreciar el movimiento del aire caliente
hacia arribay el del aire frio hacia abajo,
y, por otro lado, esta el saber aprovechar
las corrientes que derivan de ello, creando
conductos, boquetes y rendijas que nos
faciliten tal funcion.

El sistema de ventilacion que se ha usado
en la construccion de Shoen Templo es
el siguiente: dos boquetes a ras de suelo
en el muro norte, cuatro rendijas
simétricas en las esquinas del techo en
la planta baja, dos boquetes en lo alto del
techo por debajo del tejado, contrapuestos
entre si. (Todos con la posibilidad de
abrirse y cerrarse).

Ahora imaginemos la circulacion del aire
en invierno, cuando es preciso que el calor

suba también a las habitaciones de arriba:
el muro trombe y las grandes ventanas
orientadas a sur, con aleros que no
impiden minimamente la entrada del
sol en la habitacion (por lo menos hasta
marzo), nos permiten generar aire caliente
en gran cantidad, de tal manera que en
muchos casos hay que cerrar para
literalmente no asarnos de calor (se
ha podido apreciar una subida maxima
de 27° por la tarde-noche, habiendo fuera
unos pocos grados sobre cero), este aire
caliente sube, y pasando por las rendijas,
previamente abiertas claro, o por
cualquier otra fisura si la hubiera, llega
a calentar las habitaciones de arriba,
a condiciéon de que tengamos cerrados
los dos boquetes del techo, de lo
contrario, se nos escaparia todo por alli.
Siendo los muros de balas y el revoco
de barro, son completamente
transpirables, de tal manera que se
permite una entrada de aire, si no, nos
quedariamos “en vacio”. Es suficiente
con que haya unas pocas horas de sol
para que el ambiente esté lo
suficientemente caliente como para no
necesitar otra fuente de calor. Claro que,
por la tarde, al irse el sol habra que
cerrar bien las contraventanas y aunque
las ventanas estan bien selladas y los
cristales son de Climalit es conveniente
cerrar también las cortinas para que se
escape el minimo calor posible.

En verano la cosa cambia, mientras que
en invierno los boquetes del muro norte
estaban cerrados, en este caso deben
estar bien abiertos para facilitar una
entrada de aire frio. El calor en este caso
se genera por la simple presencia de luz,
por ello es aconsejable mantener todo
en penumbra cerrando todas las
contraventanas. Ademads, hay que
procurar que al otro lado de dichos
boquetes haya sombra vy, a ser posible,
seria conveniente crear una zona
encharcada, la cual generaria mas

fresco, o hasta hacer un canal
subterraneoy conectarlo a los boquetes.
En fin, se puede buscar cualquier
recurso.

Como el aire se ird hacia arriba,
abriremos también los boquetes de la
habitacidn de arribay como el volumen
de aire caliente es mucho, sera
necesario, inclusive, montar unos
aspiradores de aire, los cuales
aceleraran el proceso de succion. Es
mas, hay unos molinos que giran incluso
con una ligera brisa y que, sin gastar
energia, ayudan al proceso. También
esto estd abierto a la imaginacién de
cada cual. Lo importante es entender el
proceso. Una ultima recomendacion:
alrededor de la casa [por lo menos hasta
tres o cuatro metros) hay que procurar
crear zonas de sombras, arboles,
estanques, etc.

Bien, siento haber sido muy sucinto en
la explicacion y descripcion, es que, por
una parte, yo no soy un especialista o un
profesional del tema, sélo me he limitado
a transmitir lo que yo mismo he
experimentado y averiguado, y, por otra,
no queria alargarme con el texto, ya que,
como siempre, nuestro editor “empuja”
con el ultimatum y yo, como siempre,
me decido a escribir en el ultimo
momento.

De todos modos, esta vez facilito mi
direccidon de correo para que si hay
alguien que tenga alguna duda pueda
escribirme, porque me doy cuenta de
que el tema es muy amplio y variado.

zenshin.milanfdyahoo.es



DE LA SOLIDARIDAD A LA COMUNIDAD

Manuel Alamar

Mivida transcurrié entre movimientos
de izquierda, trabajos sociales en barrios
marginales, estudios de psicologia,
comunidades de base cristianas, crisis
radicales, comunidades esotéricas en la
naturaleza, crisis de salud, ...

... Hasta que me afinqué en Chiva, hace 6
anos, para unirme a un proyecto que luego
no cuajo. Pero estando alli, un dia
aparecieron los nuevos vecinos, para
pedirme que les hiciera una casa. De paja.
“iDios, no!, por favor, Elena, vosotros
merecéis algo mas que una chabola.
Seguro que haciendo un esfuerzo os
hacéis una casa como Dios manda”,
pensé en mi ignorancia.

Y mira por dénde, fue una de las claves
que cambidé mi vida. Ellos consiguieron
toda la informacion posible en internet,
visitaron casas por la peninsula, hicieron
planos, estudios.... Se lo curraron de
verdad. Me gusto la idea y me puse manos
a la obra, con la ayuda inicial de Marcos,
mi vecino de 17 anos, y posteriormente
de mas vecinos y amigos, y sobre todo,
de los duenos: Antonio y Elena.
El resultado se puede ver en la web de la
red. El trabajo fue bueno, y con el arte
que tienen, los acabados que le han dado,
y el huerto —jardin que cultivan, al final se
ha convertido en algo digno de ver.

Por entonces me deslindé del proyecto
inicial, compré mi propia parcela en el
vecindario, hice mi casa de maderas y
reciclados ( de 16 ventanas, ninguna es
nueva), conoci a Ascensién (la madre de
mi hija de 6 meses), y juntos compramos
la casa de otros vecinos [y van unos
cuantos... esto es una especie de ecoaldea
por la que estamos muy agradecidos).
La casa, de termoarcilla, tenia 30 m2.
Queriamos hacer una sala, y decidimos
que seria de paja. Sabia eleccidn.
En sus cimientos, un aljibe de 80 m3
tapado que hace la funcion de terrazay
piscina cubierta, condiciond que
tuviéramos que usar hormigén armado.
Vaya trabajon. Si lo sé no lo hago, jpero
ahora me alegro de no haberlo sabido!.
Aun recuerdo cuando me fui a la cama
llorando, en crisis y agotado, porque se
me habia hundido por segunda vez
consecutiva el encofrado bajo el peso del
hormigdn. Después de eso, la casa fue
una fiesta continua.

La estructura de madera fue para mi la
parte mas emocionante. Me encanta ver
cémo en un par de semanas coge volumen
y se materializa una casa. Disfruto como
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un enano, jugando a ese mecano,
encastrando maderas, uniendo vigas con
pilares... trabajaba de sol a sol con mucho
entusiasmo. Me ayudaban alglin amigo
al que contrataba, y Ascension, aunque
gran parte del trabajo lo hacia solo.
Entiendo que una casa ha de estar
construida con elementos que uno solo,
o en todo caso, dos personas, puedan
manejar. Y asi esta disenada esa casa.
Cuando tuve hecho el trabajo que
consideraba mas duro y/o técnico, abri
las puertas al voluntariado.

La experiencia sobrepasd mis mejores
expectativas. Todos los voluntarios que
iban apareciendo eran personas que
tenian unas inquietudes parecidas a las
nuestras, talante trabajador y alegre,
siempre dispuestos a hacer mas de lo
que se les pedia y aportar su propia
experiencia. Entre semana solia haber
2 o 3 voluntarios de toda la peninsula,
y los fines de semana se sumaban
nuestros amigos y familiares. A veces 20
personas.

Nosotros intentamos cuidarlos: fiestas
con guitarra, paellas y pasteles, banos
de barro, fotos y explicaciones, sesiones
de psicoconstruccion... Pronto se dio una
alegre magia: El agradecimiento era
mutuo. Cuando al despedirnos me
acercaba para dar las gracias me
encontraba en las palabras y los ojos de
aquellas personas la sincera expresion
de su agradecimiento. Cada ser que
pasaba por aqui pasaba de ser un

perfecto desconocido a un amigo de toda
la vida en pocos dias.

Sobrecimientos de termoarcilla, paredes
de paja, revoco de barro del lugar,
acabado de cal, pintura de cal y barro,
vidrieras de botellas de colores,
ventanales de madera y cristal reciclado,
parquet de segunda mano, tejado de teja
mixta, ... 70 m2 construidos por menos
de 6.000 euros de materiales. Un éxito
de aprovechamiento.

Fueron tres meses gozosos que tuvieron
su punto algido en la inauguracion de la
sala (una bonita fiesta con casi 80
asistentes de entre las personas que
habian colaborado en la construccion).
Fue una experiencia tan enriquecedora
que aun hoy la recuerdo como uno de las
momentos mas importantes de mi vida.
Aprovecho esta ocasion para volver a
agradecer a todos los que nos ayudaron
por su esfuerzo y amistad.

Durante el afio siguiente alin volvimos a
disfrutar del apoyo voluntario de muchas
personas, en otras obras menores: Una
pequena casita de paja, un vater seco,
una clpula de barro, la huerta...

Y entonces se cuajd o confirmd lo que
habia estado buscando toda mi vida en
distintos trabajos sociales y comunidades:
Yo quiero vivir y trabajar con gente
dispuesta a dar, a pasar por encima de
la motivacion del dinero, a trabajar por
gustoy disfrutando, a encontrar la alegria

escondida en las cosas sencillas, a luchar
por la construccién de un mundo mejor,
a meter las manos en el barroy la sonrisa
en el corazdn del amigo, a jugar a ser
amigos, hermanos, de todos los seres
humanos, a aprender a hacerse su propia
casay vivir con menos, a vivir en armonia
con el sol, los pajaros y los arboles...
...y habia descubierto que hay mucha
mas gente asi de la que me habian hecho
creer.

Hasta tal punto, que en agosto del ano
pasado empezamos un nuevo proyecto:
Con un grupo de amigos, casi todos ellos
hechos, o rehechos en esos encuentros
de voluntariado estamos disenando una
ecoaldea, un lugar en que esas
experiencias esporadicas de solidaridad
se conviertan en vivencias cotidianas de
comunidad.

Nuestra casa es hermosa. Muy hermosa.
Pero mas hermosas son las experiencias
de amistad que hemos vivido alli. No
dudaré en dejarla por hacer de esas
vivencias el pan nuestro de cada dia.
Con amigos como estos, me iria al fin del
mundo.

P.D.: De esta ecoaldea pronto os
hablaremos. Las puertasy los corazones
estan abiertos.

Quiza tu también quieras compartir con
nosotros una forma diferente de vivir.

NOTICIAS

Carina Fonseca (Traduccion: Brizna)

Centro Sul

Projecto Cultural
constroi casa com
fardos de palha

Los miembros de “Casa da Ribeira”,
proyecto cultural que se desarrolla en
una quinta (finca) del mismo nombre en
Tabua (Coimbra), van a construir una
casa ecolagica, con fardos de paja, arcilla
y madera. Para ello, estan llevando a
cabo una campana para recogida de
fondos que va mas alla de la vertiente
monetaria.

Alos interesados en ayudar se les piden
materiales como tejas, arena, ventanas,
maderas o balas de paja. Otra forma de
colaborar sera el trabajo voluntario,
mediante la inscripcion en un curso de
construccion ecoldgica que, en varias
fases, va a permitir levantar el muy
deseado edificio. “En la Casa da Ribeira
se realizan actividades culturales y no
teniamos un espacio donde las personas
que venian pudiesen dormir” explica una
de las fundadoras, Maria Joao Gaspar,
que hace varios anos que cambié Lishoa
por Tabua “para proporcionar calidad de
vida a sus hijos”.

La casa de huéspedes, cuyas obras
empiezan al final del mes, tendra dos
pisos: el inferior donde estara la sala de
estar, cocinay bano, el superior albergara
ocho habitaciones. El esqueleto del
edificio estara hecho de pilares de madera
y las paredes de balas de paja con revoco
de arcilla. El curso de construccion de
esta casa ecoldgica, cuyo valor rondara
los 30 mil euros, se divide en casi diez
fases. Se prevé que la obra esté concluida
“en la Primavera del préoximo afo, si el
tiempo ayuda”, afirma Maria Joao.

Para orientar los workshops estara
el inglés Christopher Ripley, que se
formé en la construccion con balas de
paja en su pais de origen. La campana
de recogida de fondos ha superado
las expectativas, dice Maria Joao. Para
ayudar a darle forma al “suefo” como le
llaman los integrantes de la “Casa da
Ribeira”, basta con contactar con
el colectivo a través del teléfono
235 412 982 o del correo electroénico
casadaribeirafdsapo.pt.



; CUANTOS PISOS TENDRA MI CASA?

Un informe para construir mas de una unica planta

Stefan Erb

Si construimos en el campo donde hay mucho terreno y,
encima barato, parece facil y apropiado construir sélo una
planta baja: no hace falta mucha excavacion ni mucho
andamio y ahorramos construir las escaleras para llegar
arriba o abajo; ni hace falta el espacio para éstas tltimas.

Tenemos facilmente acceso al tejado y a la fachada de una
casa de una sola planta, y si hay alero del tejado, las paredes
exteriores estaran todas bien protegidas. En zonas sismicas
corremos menos riesgo de danos. En fin, todo parece mas
sencillo, y es verdad, pero soélo hasta cierto tamano de la
casa, cuando ya no es compacta, pero larga y extendida:

e Cuando haga falta un tejado muy grande y uniforme y nos
entra poca luz al centro de la casa.

¢ Cuando la casa ya no es energéticamente eficaz, con mucha
superficie en contacto con el frio y el viento en invierno, y con
el calor en verano.

Para protegernos de la intemperie intentamos construir un
minimo de paredes exteriores para alcanzar un maximo de
m? Gtiles. Un tejado es lo mas caro de toda la casa,
comparando con un forjado y las paredes. Y si es muy ancho
y largo careceremos de luz natural en el centro de la casa.
Existen lucernarios (= claraboyas, tragaluces o lumbreras)
para este caso, pero son...

e Mas caros que las ventanas verticales

e Dejan entrar el sol alto del verano (malo)

e Pero el sol bajo de invierno, mayoritariamente, no entra
(éste ultimo proporciona calor a la casa cuando se necesita)
e Pueden causar problemas con el agua que entra por falta
de estanqueidad o haber olvidado cerrar éste antes de una
lluvia

e Mas susceptibles a las condensaciones de vapor, formando
gotas en la parte interior del lucernario

e Mas problematicos para moscas y otros insectos que se
ven mucho pegados en el interior de un tragaluz queriendo
salir y haciendo ese ruido tipico, muriéndose al final.
e Jodidas” a la hora de instalar mosquiteros: suele ser
complicadillo porque los lucernarios suelen abrirse hacia
fuera o girando con un lado hacia fueray el otro hacia dentro.
No obstante, si “por cojones” no podemos evitar lucernarios,
nos podemos consolar con el hecho de que dejan pasar en
total mas luz a la casa que una ventana vertical.

LA CASA COMPACTA

Nos imaginamos que queremos o necesitamos para una casa
unifamiliar p. ej. 100 m? Gtiles. En una planta solo, cuadrada,
10m por 10m, 2,50m de altura de la planta, habra la siguiente
superficie expuesta al exterior:

2 x 100 m2 (tejado y suelo)
4 x 25 m? (4 paredes)
300m? (superficie total al exterior]

Si la casa es rectangular y el tejado inclinado se aumenta
este nimero. De hecho 300 m? son el minimo para alcanzar
100 m? Gtiles en una planta si no construimos una casa
redonda, octogonal, etc...
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100 m? repartidos en dos plantas:
50 m? por planta jmas! Una escalera que, segun su lujo, nos
cuesta igual 4 m? por planta. También cuadrada:\/54 m? = 7,4
m por pared.
Altura =5 m = 37 m? por pared
Superficie total: 2 x 54 m? (tejado + suelo) : 108 m?

4 x 37 m2 (4 paredes): 148 m?

256 m?

iCompara con los 300 m?!

Eso se puede (tedricamente) convertir en un ahorro del 17%
de energia al calentar la casa.

Lo que se ve muy claro es que a partir de un cierto tamano,
una casa de dos plantas sale mas barata y con ventajas (como
mejor aislamiento térmico, etc.).

Otro tema es la estética, un asunto personal.

Pura ciencia, sin embargo, es que una chimenea, estufa, etc.,
tira mejor si la salida de humos es mas alta. Por eso colocamos
el sitio del fuego cuanto mas abajo y levantamos la salida de
humos, incluso por encima del tejado, cuanto mas alto mejor.

Si hay mas de una planta, es mas facil crear zonas de silencio
y descanso p.ej., y zonas de actividades, ruidos. La planta de
arriba sirve por excelencia para los dormitorios. Los forjados
bien hechos aislan los ruidos mejor que cualquier tabique.

El reto de protegernos del sobrecalentamiento en verano: se
calientas sobre todo las superficies directamente expuestas
al sol, como el tejado. Claro que podemos construir un doble
tejado (hueco) y/o aislarlo con ciertos materiales, pero en todo
caso la historia nos cuesta... pasta... La solucidn: reducir
primero el tamano del tejado al minimo. También, por el tejado
es donde mas calor perdemos en invierno: el calor sube y se
pierde mas por una superficie horizontal que por una vertical.
Si tenemos en cuenta que hace falta de todas formas tejado
y cimentacidn, anadir en medio un forjado y las paredes de la
otra planta resulta relativamente barato.

Surge un tema especial, el del Sétano:

En paises donde hiela mucho, las normativas obligan a que
los cimientos estén en una profundidad segura, donde no llega
el hielo. Asi, hay que excavar tanto, que siempre una parte de
la planta mas baja, que es el sotano, esta enterrada.
Antiguamente no habia normativas, pero la gente sabia de las
ventajas de sus sotanos. Estos no se solian utilizar para vivienda,
pero si para almacenar fruta, verdura, vino, sidra en grandes
barriles, etc.: cosas que se necesitaban todos los dias y asi
estaban cerca, almacenadas en condiciones muy buenas: alli
no hiela pero también hace suficientemente frio para conservar
productos alimenticios.

La gran masa térmica de la tierra que rodea un sétano,
mantiene una temperatura relativamente estable durante todo
el afo. Otra cosa son algunos sdtanos modernos, que no son
ni fu ni fa.

Aunque costaba bastante esfuerzo excavar la tierra a mano,
pero...

e La misma tierra, en general, se utilizé en el mortero
construyendo la casa, las piedras también.

e o de almacenar comestibles

Corte por el sétano de una casa tipica en mi pueblo
en Alemania. También en la casa de mis padres es asi.
Incluye acceso desde fuera por una puerta y huecos de
ventila-cion, sin cristal por supuesto. Las piedras de la
béveda se juntaron con un mortero bastante pobre.
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e La cimentacion estaba a una profundidad muy segura, no sélo
por los hielos, sino también en una tierra mas firme.
¢ No hacia falta un suelo, ni impermeabilizantes, ni “leches”: la
misma tierra, pisandola al trabajar encima, formaba el suelo.
Sobre todo este suelo (mayoritariamente arcilloso) regula
humedades del aire y mantiene también la temperatura muy
constante.

¢ Aunque los muros del sétano se construyeron directamente
encima de la tierra, sin grava debajo, y se rellenaba el espacio
exterior del hueco de excavacion con la misma tierra (normalmente
sin drenaje, sin grava, etc.) la planta baja, encima del sétano se
mantenia seca. Las posibles razones son:

- Poco mortero entre piedras, para minimizar el efecto de
capilaridad

- No habia mortero de cemento, que chupa y conduce mas
el agua que los morteros tradicionales de tierra y cal.

- Quedaron entre 1y 2 metros del muro del sétano expuestos
alaire libre y al sol [sin contacto con la tierra)

Las casas sin sétano solian estar en zonas con el nivel freatico
muy elevado. En Espana, a veces, el suelo es muy rocoso y una
excavacion a mano habra sido imposible. Ademas la gente era
pobre, construyeron su casa ellos mismos y se ahorraron el
trabajo de hacer un sétano.

Hoy en dia sin embargo...

¢ Una excavacion con maquina es relativamente barata si no
hay roca.

e Tenemos materiales para impermeabilizar, grava,...
e Podemos hacer drenajes a gusto.

e El sétano sirve para almacenar muchas cosas que no tenian
antes: la piscina plegable de los nifios y la bici de la madre que
ya se ha hartado de ella.

Como vivienda, no obstante, un sdtano tiene problemas:
¢ Las impermeabilizaciones seguras y aislamientos “adecuados”
son mas caros.

e Es posible que haya muy poca luz natural

e Desagiies estan demasiado bajos para sacarlos
naturalmente de la casa (haria falta bomba, arqueta..., lios...)
¢ Se puede sentir la energia baja, demasiado baja para vivir
alli mucho tiempo, habitualmente.

Aungue no sea vivienda, cualquiera le saca un buen provecho
a un soétano: cabe un depdsito para almacenar agua de lluvia,
igual que todas las cosas que ya no necesitamos o queremos
pero que nos quitamos de en medio sélo después de haberlas
tenido guardadas unos anos en el sdtano (el peligrol.
Pero si nos organizamos bien, las plantas de arriba quedan
mas despejadas y se aprovechan mejor, porque el m?
construido arriba es demasiado bueno para guardar alli los
trajes de carnaval y los skis.

Vamos a concentrarnos ahora en la construccion con balas
de paja. Si éstas no cumplen ninguna funcién estructural
como en el sistema postes y vigas, entonces da igual cuantos
pisos construyamos. Sélo, cuanto mas alto, mas trabajo para
subir las balas.

Si aplicamos el sistema autoportante, mas facil es cuanto
mas baja es la casa. En la practica entonces, mas de una
planta es complicado. ;Méas si queremos dos plantas, por
fuerza hace falta usar madera para la estructura? Es una
posible solucion. También se puede hacer una estructura
con pilares y arcos, y bévedas para los techos y el tejado, sin
utilizar madera o acero. Los materiales de dicha estructura
pueden ser tan naturales como la paja: tierra (cruda) para
el morteroy en el cob (= tierra, arena y pajal y tierra cocida
(ladrillos, bloques). Aparte del calor para cocerlos, no se
aplica en general nada mas que la pura tierra arcillosa para
su elaboracion. Se empieza con la estructura y las balas se
ponen después, parecido a como lo hacemos con el sistema
de postesy vigas.



CURSOS, TALLERES Y CAMPOS DE TRABAJO

Primavera / Verano 2008

Los siguientes eventos son llevados por miembros de la Red
de Construccion con Balas de Paja:

Talleres llevados por Oscar Argumosa y Permacultura Cantabria.
Para mas informacion visita www.permaculturacantabria.com o
contacta con Oscar (espiritudelagual@yahoo.com) 942 56 31 51 -
66079 84 85.

CONSTRUCCION CON PAJA:

- 21 al 23 en Cantabria (intensivo)
- 29 y 30 Valencia

- 19y 20 Madrid

- 17 y 18 Murcia
- 24y 25 Alicante

- Del 3 al 12 en Cantabria (intensivo)
- Este curso esta orientado para quienes quieren profundizar
en la practica.

México
Talleres en Centro Educativo para Desarrollo Rural (CEDAR] en
Huixquilucan y Instituto Tonantzkin Tlalli (ITT) en Ejutla, Oaxaca.

- Temas: introduccion a la Permacultura, introduccion a la
bioconstruccion, revision de la historia y conceptos de la
arquitectura natural y bioclimatica.

- Practicas: construccion con paja y cob, acabados con tierra,
construccion con botellas de PET.

- Instructores: Lic. Lilly Wolfensberger, Moisés Gutiérrezy
Carlos Gutiérrez.

- Costo: $5,500.00

Mas informacién: cursosytalleres(@grupedesac.org

Pre-pirineo de Huesca
Construccion de un edificio circular con estructura de madera,
tejado de soporte reciproco y cerrado parcialmente con balas
de paja.

- Lugar: Artosilla (Sabifanigo, Huesca).

- Coordinadora: Rikki Nitzkin, experta constructora con balas de
paja, cofundadora de la Red de Construccién con Balas de Paja.
- Tel: 676 793 800 - 974 337 644 - Mail: ulises(@selba.org

- Comentarios: Un taller sin duracion definida mientras dura el
proceso de construccion de un edificio singular. Los participantes
pueden venir a todo el taller, o a dias sueltos. Pagaran algo por
la comida y alojamiento, el taller sera gratis a cambio de su
colaboracion en la construccion del edificio.

Precio: 20 euros al dia (comida y alojamiento). Si alguien no puede
pagar esta cantidad, por favor que hable con nosotro(ds para
estudiar posibilidades.
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Plazas limitadas: 6-8 personas
Mas informacidn en: www.selba.org/SelbaActividades08.htm

el Maresme (cerca de Barcelona)
Cursos y Campos de Trabajo en la finca de www.lakresta.com .
Detalles del curso aun por concretar. Sobre inscripciones contactar
con pollastres(dlakresta.com. Sobre contenido del curso contacta
con rikkinitzkin(dearthlink.net
Dirigidos por: Rikki Nitzkin, auto-constructora, educadoray
Coordinadoray co-fundadora Red de Construccion con Balas de
Paja (casasdepaja.org).

(tentativo): Campo de Trabajo: preparar sobre-
cimentacion y tunel agricola para las balas (ver campo de
trabajo 16-19 Junio).

Taller Intensivo “Introduccién con Balas de Paja”.
Taller practico y tedrico. Cimentaciones, manipulacion de la
Bala, levantar muros de balas, opciones constructivos...

Campo de Trabajo. Meta: forrar tinel agricola
con balas de paja para que los pollitos duermen calientitos...

Taller Intensivo “Introduccion a Revocos para
casas de Paja”. Practicas con Barro. Teoria sobre uso de Cal.
Coémo preparar los muros y los basicos sobre las distintas capas
necesarias para proteger bien muros de paja.

Girona

iCumplimos 5 anos! Como cada verano ofrecemos divertidos
talleres practicos de construccion con balas de paja en la finca
agro ecolédgica L'Horta de la Viola (Gerona). La novedad de este
ano es que ademas se ofreceran talleres exclusivos de revocos,
esculturas y muebles de tierra arcillosa. Haremos todo tipo de
acabados decorativos y aprenderemos a realizar algunas
pinturas naturales basicas.

Las fechas de los talleres seran
24-27 julio, 31-3 julio/agosto, 7-10 agosto,14-17 agosto

Encontraras toda la informacidn o posibles cambios en nuestra
pagina Web. www.tallerdepalla.org

Si estas interesado/a no dudes en consultarla o bien puedes
llamarnos al 63519 83 71 (Maren).

CONSTRUYENDO EN RED.
Biocultura Barcelona, Mayo 2008

Las redes para la sostenibilidad se unen para trabajar
alternativas para un futuro responsable.
Ciclo de conferencias en el Palau sant Jordi.
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DOMINGO, DiA 11/
14 horas
Presentacion de la Red De Construccion con Balas de Paja

Fundada en 2005, es la Unica asociacion de su clase en el mundo
hispano-parlante. En esta charla aprende sobre la historia,
funcionamiento, eventos realizados por la Red, una presentacion
de Brizna (nuestro boletin bi-anual). Cémo funciona la Red de
Paja, los recursos que estan a tu disposicion y como participar.
Por Maren Termens.

16 horas

Construccion con Balas de Paja en el Mundo Entero
Recorrido visual de construcciones hechas con Balas de Paja
en todos los continentes de esta Planeta. Las fotos iran
acompanadas con breves explicaciones de las variedades
constructivas y una explicacion histérica de cdmo ha ido
difundiéndose a nivel mundial, movimientos, repercusion social,
econdmica y ambiental.

Por Maren Termens.

Aparejadora, educadora, co-fundadora de la Red de Pajay
representante espaniola en el GSBN (Red Global de Construccion
con Balas de Pajal.

CURSOS A LO LARGO DEL ANO

CURSO-TALLER "Construye tu casa con balas de paja "

o

Aprenderemos a proyectary a construir, con técnicas asequibles.
En estos cursos estudiaremos el sistema con balas de paja,
fase por fase, en casas sanas y ecoldgicas. Desde las bases de
una arquitectura consciente y respetuosa hacia nosotros y hacia
los demas.

Los cursos incluyen

- Proyecto de obra para una vivienda de 30 m?
(también disponible para no alumnos)

- Listado de materiales y herramientas necesarios y sus
direcciones.

- Presupuesto estimado.
- Libro-guia: Casas sanas y ecoldgicas con balas de paja.

Por: Patricia Cebada y Mdnica Cebada, Avila
Arquitectas de Karuna, especializadas en Bioconstruccion.

ww.tallerkaruna.org
ecoarquitecturafdtallerkaruna.org
Tfno: 677533551

28-29 JUNIO La Rioja, EL Molino de Sorzano
(http://www.elmolinodesorzano.com/)
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Campo de Trabajo para Revocar pequena casita hecha en un
taller el ano pasado. Se trabajara con revoco de Tierra. Sera un
evento practico, no tedrico, aunque habra informacion disponible
para leery oportunidades de hacer preguntas. La comida correra
a cuenta del Molino, aunque se pedira una pequena contribucion
para ayudar a sufragar los gastos de instruccion.

Para mas detalles e inscripciones contactar con:
Simon (infof@simonelias.com) o llama 687 492490.

El campo de trabajo esta dirigido por Rikki Nitzkin
(auto-constructora y co-ordinadora de la Red de Construccion
con Balas de Pajal.

VOLUNTARIADO:

Buscamos voluntario para ayudar a construir una casa-centro
de estudios en la Junta de Voto, Cantabria, durante el primavera-
verano de 2008. Si estas interesado en aprender la autocons-
truccion en cob y balas de paja, y puedes comprometerte durante
un minimo de una semana, contacta con nosotros en:
ralcock(@euskalnet.net o en el TEL: 944750534.

Comida y estancia (en tienda de campana) incluidos.

Para mas informacion sobre el proyecto y nuestra experiencia
en autoconstruccion en cob, ver nuestro sitio

Web: www.lesspress.com.

Raul. Girona. / Telf.: 605060077

Hola! me llamo Raul y estoy muy interesado en la construccion
con balas de paja. No tengo experiencia en este tipo de
construccion. Me gustaria ser voluntario, ayudary asi poder
aprender. Me dedico al trabajo social, ahora mismo estoy en una
casa de acogida, de maestro taller, en la cual hacemos trabajos
de huerta, jardineria, animales, etc.

Raul Ramirez / mail: rularsongfyahoo.es Girona (Catalunya



