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las partes importantes en la construccion
con paja. Asi, nos habla Alejandro de su
experiencia con los neumaticos y la Rikki
nos muestra lo que podria ser una
cimentacion a prueba de humedades. Stefan
nos comenta los inconvenientes de la
COMUNICADO WEB construccion con balas de paja, y como bien
dice en su articulo, no se trata de desanimar
sino mas bien de mostrar las dos caras de
la moneda, para que podamos ser mas
conscientes, y si me apurais, mas “libres” a
la hora de nuestra eleccion. Alicia nos ha
escrito una poesia, porque no es todo paja
lo que reluce. La Maren nos trae aires frescos
desde Alemania. Milan sigue con su Templo
“a cuestas”, carifosamente. Richi nos habla

Y la paja-arcilla de bandera.
La investigacion empezd cuando en el ano 2000 decidi dedicarme a trabajar para
la Tierra, como arquitecto ya que éste es mi oficio, han sido unos afios maravillosos,
estudiando, viajando e investigando el Habitat, dediqué tiempo a analizar los cuatro
elementos: agua, aire, fuego y tierra haciéndome Uno consciente con la Tierra,...

649.33.20.20. Todo por una brizna de paja. Salut paz y amor para todos.

Hola todos, hace unas semanas que nuestra web: www.casasdepaja.com no funciona porque caducd el dominio. La junta
directiva de la red ha aprovechado para cambiar el dominio de la web. Asi en vez de .com (que son dominios con un marcado
componente comercial) ahora es .org, (de organizaciones) es decir: www.casasdepaja.org.Hemos decidido que el dominio
antiguo: www.casasdepaja.com siga durante un ano para facilitar la transicion. Aunque por ahora no hemos podido darlo de
alta, asi que si queréis consultar algo en la web tendréis que ir a www.casasdepaja.org.

HOJA DE SUSCRIPCION AL BOLETiN DE LA RED DE CONSTRUCCION CON BALAS DE PAJA de su gran proyecto en la proxima expo de

;arago'za, y nuestro amigo "‘de las nieves”
El boletin de la red de constructores con balas de paja se editara dos veces al afo. el Juli” (Julio para los amlg_qs] nos habla
Deseo subscribirme al Boletin de la red de constructores con paja. de los materiales de construccion y el cambio

climatico, y finalmente Alfonso de “la Base”
(Alf, para los amigos) nos muestra su
experiencia sobre una técnica muy facil y
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...también hice un reajuste de tamanos
y comprendi el verdadero tamafo de
las cosas, personas, Tierra, ciudades,
virus, sistema solar, galaxias,
etc.ayuddndome con todo ello a mirar
el Mundo y la Vida con otros ojos, hice
propuestas para intentar corregir
algunos de los problemas del habitat
humano en la Tierra como embalses
de agua dulce en el mar para paliar
problemas de sed, adecuacion de los
transportes a los entornos geograficos
y no al revés aumentando su eficiencia
sin danar ni la corteza ni el bioma
terrestre y cosas del estilo,
evidentemente no obtuve ninguna
contestacion .. ningun periddico si
quiera me llamé para decirme que no,
sencillamente nada. Esto me llevo a
darme cuenta de que las cosas no son
diferentes a como debieran por falta
de conocimiento sino que el problema
se encuentra en el propio
comportamiento humano, asi que
decidi adentrarme en él .. y todo ello
iba completando la investigacion,...

Creo que es importante decir que previo
al comienzo del concurso (octubre
2006) estaba totalmente destrozado y
sin fuerzas debido a que las
instituciones en general demostraban
un desinterés completo por lo que hacia
y mi empeno en descifrar lo que esta
ocurriendo en el mundo me habia
llevado incluso a la ruptura familiar,
no encontraba apoyo ni aliento de
ninguln tipo para seguir la verdad, es
que ya no podia mas.

Fueron los amigos quienes me
recogieron y empujaron a hacer el
concurso, ... y luego todo el equipo los
que con gran compromiso ayudaron de
una manera que nunca olvidaré.

Es muy importante la parte humana de
nuestros actos por eso lo cuento, el
desarrollo del proyecto de la doble
cupula de pajay barro que hemos
hecho para la Expo. de Zaragoza 2008
ha supuesto un hito para los que hemos
estado metidos, no sélo por sus
dimensiones [que baten todos los
records) sino por la magia que ha
despertado, es como si solo el hecho
de pensar en la paja (residuo de nuestra
propia existencia) todo cobrara unidad
en una danza conjunta como llevada
por el propio viento...

Momentos especiales como llegar a los
ensayos y ver la amasada de barroy el
muro ensayado tres dias antes
cubiertos con brotes verdes,
coincidencias constantes entre el grupo
de trabajo

y los que se iban sumando, etc, etc.

...y lo que queda..
BRiZNA
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EQUIPO DE TRABAJO

Ismael Caballero, Inaki Urquia, Oscar
Argumosa, Rikki Nitzkin, Maren
Termens, Jesus Higueras, Bambu Lab,
Lola Garcia Veiga, Pablo Lorente,
Enrique Azpilicueta, Jesus Ledesma Y
Jonhatan Cory-wrigt, Jesus Peinado,
Ricardo Aroca, Fernando Higueras,
Carmen Aroca, Antonio Marchesi, Rocio
Alonso, Ana Vispe, Jaime Ingram,
Miguel, Elvira Oliva, Javier Manterola,
Carlos Hurtado, Mikel Slaych, Pablo
Quintana, Angel Tramoya, Miguel Oliver,
Juan Carlos Pericas, Jaime Rios, Sergio
Universidad De Zaragoza, Cesar Linares,
Esteban Iglesias Y Juan Tena De
Senaletica, Juan Sonot, Isabel Kone,
Garcia Bbm Acustica, Paco Castilla,
Pepe Jimenez, Gabi Barbeta, Jose M2
Sierra, Ricardo Higueras.

OBJETIVO Y USO

Este pabelldn tiene valor per se ya que
se puede decir que este pabellén es un
intruso en la Expo. Fueron las propias
ONgs las que consiguieron la invitacion.
Organizaciones como Nueva Cultura del
Agua, Fundacidon Ecologia y Desarrollo
o Cruz Roja entre mas de 200 estan
liderando la organizacion de una SUPER
REUNION para la EXPO ZH20 2008 entre
gente de todo el planeta para el
intercambio de ideas debate y reflexion
entorno al tema AGUA.

DESCRIPCION DEL EDIFICIO

El edificio se inscribe en un circulo de
41my se compone con una cupula
principal de 35,7 m de didmetro y otra
menor imbricada en la primera de
14,80m de didmetro, ambas de 21m de
altura. Sobre la clpula grande hay un

lucernario y sobre la clpula pequena
hay una panémona o molino chino que
sirve para ventilar el edificio.

El cerramiento tiene dos puertas de
12 m de altura que hacen de entrada a
sur-este y sur-oeste y tres puertas
menores para la salida a norte.
Interiormente se organizan, entorno a
un foro al estilo clasico, las zonas de
exposicion. El espacio es diafano, a
excepcion de la parte bajo las gradas
destinado a cafeteria, instalaciones y
servicios.

SISTEMA CONSTRUCTIVO
Y ESTRUCTURAL

La idea de construir con balas de paja
y barro la elegi entre otras razones por
ser la opcion mas econémica, la verdad
es que no tenia ninguna experiencia en
este tipo de construccion, pero si podia
imaginar la envergadura del asunto,
una forma logica que le diera sentido y
un sistema constructivo que lo
materializara: estructura principal con
contrafuertes de madera cada 6m en
la base y anillos horizontales cada 3,5m.
también de madera, doble malla de
bambu formando cuadriculas de
0,5mx0,37m y entre medias las balas
de paja, recubierto todo exterior e

UNA CASA SOBRE RUEDAS

Texto, fotos e ilustraciones: Alejandro Lopez

Si se tiene suficiente fuerza de trabajo
y buena condicion fisica es una excelente
solucion. Muy econdmica, los
neumaticos gratis, tierray piedras de
la propia zanja, escombros de reformas
anteriores, etc. Algunas cervezasy
botellas de vino y alguna paella seran
siempre el gasto necesario para
compartir con los que se compadecen,
se divierten con nuestra locura y hasta
participan de ella.

Los neumaticos representan una de esas
catastrofes medioambientales de las
tantas que hoy nos agobia, aunque de
ello se hable demasiado poco, quizas por
tener que ver con uno de los mayores
lobbies silenciadores de la opinion
publica, el sector automovilistico.
Tengamos en cuenta que sé6lo en Espana
aparecen anualmente 250.000
neumaticos usados de los cuales, se
calcula que el 40% llega a destinos
incontrolados, partiendo ademas de que
las soluciones de control y reciclaje de
neumaticos deja mucho que desear.

En nuestro proyecto de crear un entorno
familiar ecolégico, de interaccion con la
naturaleza, desde la arquitectura hasta
la ideologia, nos acompana siempre el
principio del reciclaje total, el
aprovechamiento de “todo” como
componente indispensable del
metabolismo global. Asi buscamos todas
las soluciones posibles partiendo de todo
lo existente en el medio y lo reutilizable.
Y al principio de nuestra nueva tarea,
construir una casa de paja, aparecio la
primera pregunta: la cimentacion, con la
premisa de que necesitamos unas buenas
botas para nuestra obra, alejar lo mejor
posible la paja de la humedad que pueda
venir desde el suelo. Alguna literatura'y
ciertas paginas web nos fueron dando
pistas hasta dar con los locos de
earthship. No tuvimos mas dudas y nos
entregamos a la nueva empresa.
Logicamente nos costd entendery
descubrir todos los secretos de la
correcta manipulacién, pero probando,
googleando e interpretando imagenes
seguimos el camino que aqui
describimos.

Es importante saber que el proceso de
rellenado de los neumaticos es intenso
y agotador, es puro deporte y es bueno
buscarle las ventajas que nos acompanen
espiritualmente y nos proteja de
abandonar la contienda prematuramente.
Por ejemplo, yo decidi levantarme cada
dia antes, y como primera actividad de

dia, como gimnasia matutina, rellenar
al menos un neumatico, antes de la
ducha, y el desayuno. Luego organizamos
domingos de fiesta con buenos amigos
y entre cervezas y bromas pudimos
rellanar siempre una buena cantidad.
Al final fueron casi 200. Intentaré resumir
aqui los pasos que seguimos. Como en
todas estas cosas que vamos haciendo
hay mucho de empirismo, de pruebay
errory espiritu emprendedor. Por tanto
debera siempre leerse como una
propuesta, seguramente mejorable.

El neumatico debe quedar lleno, relleno,
duro, que saltemos sobre él sin notar
burbujas de aire y partes blandas. Para
ello es importante introducir relleno fino
primero (arena, tierra) y luego piedras,
escombros, etc.

La técnica para comprimir el relleno es
usar una maza de 5kg con mango bien
largo para que haya mas radio y no
tengamos que doblar tanto el lomoy con
ella ir golpeando y prensando el relleno
en forma radial y uniforme. Lo mejor
para el cuerpo es dejar que la maza caiga
por su propio peso, sera cuestion de
practica, después de los primeros 50
vamos adquiriendo destreza.

IDEA:

Mojar con agua abundante cada cierto
tiempo, asi empastamos el contenido y
creamos una suerte de adobe en el
interior con la presion generada con los
mazazos.

Por supuesto que los neumaticos
deberan ser rellenados en su sitio
definitivo, aunque a esa conclusion
llegaremos tan pronto como intentemos
mover el primero lleno.

Nivelamos los neumaticos colocando un
liston largo que cubra varios y un nivel
de burbuja, para intentar tener una
horizontal lo mas limpia posible, pues
esta sera la base de nuestros muros.

A partir de la segunda hilera
descubriremos un simpatico fenémeno;
el relleno se nos sale por dos esquinitas
que quedan libres. Aunque parece algo
tonto le dimos muchas vueltas poniendo
piedritas y obstaculos y estudiando
imagenes de earthship hasta que dimos
con la sencillisima solucién de colocar
un trozo de carton, reciclandolo de
cualquier caja o embalaje. Primero
aguantara el relleno y luego con la
humedad se integrara a la masa.

Los fundamentos de la casita estan
hechos de la siguiente manera:

1- Zanja perimetral, en la que fuimos
colocando los neumaticos.

2-3 hileras de neumaticos rellenos

3- Recubrimiento de hormigdn con paja
(este es uno de los pocos sitios de la casa
en los que empleamos cemento,
queriamos lograr una dureza buenay
rapida, ahora creo que podiamos haber
usado perfectamente un mortero de
arcillay cal] Creando asi un murete para
soportar nuestros muros de balas de
paja, recubierto de tela asfaltica como
barrera de vapor entre hormigon y paja.
Cada cierta distancia una barra de acero
de 8 mm para clavar las primeras hileras
de fardos de paja.

El neumatico seguin nuestra experiencia
soporta perfectamente los enlucidos y
la carga con morteros de arcilla, cal,
arenay/o cemento. No hemos necesitado
poner mallas soporte o algo por el estilo.
Mas sobre nuestra casita:
www.lopezaltuna.com/casadepaja
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1- ...mientras se hacia la carpinteria ensayamos diferentes soportes para el gunitado- 2-Vimos que para gunitar era mas comodo primero regularizar
la superficie. 3-,,, el gunitado de arena y arcilla en seco queda muy bien. Al anadir la paja triturada en la mezcla se gunita aportando un poco de agua
desde la manguera (no en el amasado), esto es para que no salga volando la paja. 4-EL rendimiento es bueno en esta foto se aprecia el bamb, por lo

que tuvimos que enrasarlo con la paja para que no se notara tanto.

5-...hicimos la muestra real. 6-Comprobamos la enorme fuerza del bambu, esta muestra pesa 2000 kg y estaba sujeta de los dos laterales, la flecha
central es cero. 7-Juan Sonot (grafitero). 8-Por Ultimo hicimos el ensayo de grafitearlo entero y vimos que el soporte es perfecto para este tipo de
accion.

CURSOS Y TALLERES DE CONSTRUCCION CON

BALAS DE PAJA

TECNICAS CONSTRUCTIVAS CON BALAS DE PAJA.
CAMBIO DE FECHA del 5 al 9 de diciembre.
Simon, Rikki Nitzkin.

Construir los muros y empezar el tejado de una casita de muros
de carga de paja. Practicas mas teoria (planificacion de la obra,
cimentaciones, estructuras de relleno, tejados, revocos).
Profesora: Rikki Nitzkin, Auto-constructora y educadora.
Co-ordinadora de la Red de Construccion con Balas de Paja
rikkinitzkinf@earthlink.net 0 657 335162 para mas informacion
sobre el contenido del curso.

Lugar: El Molino de Sorzano, La Rioja.
www.elmolinodesorzano.com

LA RED PARTICIPA EN BIOCULTURA MADRID CON TRES
CHARLAS:

- La sostenibilidad en la bioconstruccion y en particular la de
las balas de paja

Milan Giacchetta (Zenshin). Autoconstructor y monje budista zen.
- ¢{Qué es la red de Construccion con balas de paja? Lared y
SUS recursos

Coordina: César Lema. Vice-presidente de la Red de Paja.

- Construccion con balas de paja: resuelve tus dudas y conoce
mejor este sistema constructivo de bajo impacto
medioambiental.

Coordina. Patricia Cebada. Arquitecta. Con miembros de la Red
de Construccion con balas de paja.

BRiZNA

TE INVITAMOS A TRABAJAR CON LA NATURALEZA

CURSO PERMACULTURA Y AGRICULTURA ORGANICA
Permacultura Y Agricultura Organica

26 de noviembre al 7 de diciembre

La Permacultura es un sistema de disefo que permite trabajar con
la naturaleza y no en su contra para aumentar la productividad de
manera eficiente y perdurable.

Estamos ofreciendo un curso tedrico-practico que abarcara dos
temas complementarios:

- Introduccion a la Permacultura y ABC (Abonos, Biofertilizantes
y Caldos mineralizados) de la Agricultura Organica y el Diagndstico
Agroecoldgico de Granjas.

Primer médulo: PERMACULTURA del 26 al 30 de noviembre.
Segundo madulo: AGRICULTURA ORGANICA del 3 al 7 de diciembre.

Facilitan:

- Lic. Lilly Wolfensberger Scherz, certificada en disefo de
Permaculturay disefo de Asentamientos Humanos Sustentables,
especializacion en Construccion Natural.

- Ing. Fitotecnista, Javier Zaragoza Ortega, 14 ahos de experiencia
en agricultura organica y manejo agroecolégico de los recursos
naturales.

LUGAR: Instituto Tonantzin Tlalli, Ejutla, Oaxaca, México.

Es un centro de aprendizaje e intercambio de saberes dedicado a
la difusion de técnicas, metodologiasy habilidades para el desarrollo
sostenible y el cuidado del medio ambiente.

GRUPEDSAC TEL DF (55) 52944552 y 52940985 cursos y
www.grupedsac.org
TEL DF 044-55-38596405 - talleresfdgrupedsac.org

Muralla con revoco de arcilla,
Jardin Infantil Nyhusgarden,
Konsberg, Noruega , 2007

UN DATO IMPORTANTE DE RECORDAR:

Un arbol mediano es capaz de consumir
alrededor de 6 kgs de CO2 al ano.

Un buen ejercicio seria calcular cuanto
cemento y acero estamos usando en la
construccion de nuestras viviendas , y
comprometernos a plantar la cantidad
de arboles necesarios para limpiar el
aire para que nuestros hijos y las
generaciones futuras puedan respirary
vivir, o bien, decidirnos a usar arcilla
como material principal en la construc-
cion de nuestros hogares que tiene muy
baja o nula emisionde CO2 a la atmosfera.

La conclusion es que asi, tendremos
que trabajar menos al tener que plantar
menos arboles para las generaciones
futuras.

HIPOTECAS PARA CASAS

DE PAJA

Peter Meyer

Ya empezamos a tener asumido que no
presenta grandes problemas conseguir
los permisos necesarios para la
construccion. Sin embargo, la
posibilidad de que un banco te conceda
una hipoteca, sigue generando muchas
dudas. Nuestra experiencia ha sido que
no, que tampoco es tan complicado.

¢Como funciona una hipoteca,
independientemente del tipo de casa
que se construya?

De entrada, la hipoteca se pide a un
BANCO. El banco comprueba:

- la situacion econdmica del solicitante
- a casa debe “estar anclada al terreno”
(es decir, tener sus cimientos, no hay
hipotecas sobre autocaravanas ni sobre
“casas moviles”, por si te la llevas)

- debe existir un proyecto visado y un
permiso de obra del Ayuntamiento

- se debe presentar un presupuesto de
un constructor (esto no implica que
estés obligado a trabajar con un
constructor)

Una hipoteca, en caso de obra nueva,
es por tanto un dinero que el banco te
va adelantando (no todo de golpe, sino
fraccionado conforme avanza la obra)
en base a unos planos. Para el tiempo
que dura la construccion, el banco se
tiene que asegurar por si ocurre alguna
desgracia que afecte al dinero prestado.
Por tanto, exige que suscribas con una
ASEGURADORA un “Seguro de todo
riesgo de la construccion”. Este seguro
cubre, por ejemplo, si la casa se cae, se
quema, se inunda, el terreno se hunde,
o también el robo de herramientas de
la obra.

La compania de seguros también analiza
los planos y, aunque estén visados por
el Colegio de Arquitectos y el
Ayuntamiento, pueden de entrada poner
problemas (no hay que olvidar que una
compania de seguros trabaja “sobre
seguro”).

Su interés se centra en la estructura
del edificio. De hecho, el proyecto
ejecutivo de nuestra casa - el que se
visé por el Colegio de Arquitectos y en
base al cual conseguimos el permiso
de obra - es de una casa autoportante
de paja, pero ahi nos encontramos con
un muro infranqueable a la hora de
hablar con los seguros. Simplemente,
los muros de carga de paja no estan en
sus manuales, y “por si acaso”, no se
fian. En cuanto se les plante¢ estructura

portante de madera, fue cuestion de
dias conseguir la pdliza, en este caso
con MAPFRE. Y con esta péliza en la
mano, otra vez al banco, y a firmar...

También creo que ayuda mucho explicar
el proyecto a las personas con las que
se trata, tanto en el Banco como en el
Seguro. Cuando tratas con personas,
las puedes convencer, incluso
entusiasmar, con “cosas raras”, y se lo
toman con interés. En cuanto tratas con
estructuras (andnimas, nunca sabras
qué cara tiene el que tiene tu expediente
sobre la mesa), la cosa puede
complicarse. Y el Gnico intermediario
que tienes que puede llegar a contactar
con los que estan en este bunker que
son estas companias, es el agente de
seguros o empleado de banco con el
que tu tratas; por tanto, procura que se
convierta en tu aliado, por si las cosas
se lian.

Lo que a fecha de hoy veo realmente
dificil, es conseguir el seguro sobre una
casa de paja autoportante. Pero... sera
cuestion de tiempo.

TALLERES

CONSTRUCCION CON BALAS DE
PAJA'Y REVOCOS DE ARCILLA EN
CASAS ECOLOGICAS.

Varios profesionales que dominan la
construccion de casas de paja
ecoldgicas y bioclimaticas os ensefaran
sus técnicas. El taller se compone de
unos dias de aprendizaje tedrico
alternados contrabajo practico en la
construccion ecolégica.

-Este sistema se repetira durante todos
los meses de su estancia. Asi vais a
tener la oportunidad de construir
conjuntamente una casa bioclimatica,
ecologica y con materiales renovables
desde el inicio de la obra hasta su
terminacion en junio 2008

-El horario del curso es de 8 horas
diarias durante 6 dias a la semana. Los
participantes en el taller gozaran de
alojamiento y pension completa a
cambio de su trabajo.

-Ademas ala terminacion del taller
recibiran un certificado de asistencia'y
participacion en la construccion de
casas ecoldgicas.

Movil: 670644946 www.dysli.net



INCONVENIENTES DE LA CONSTRUCCION
CON BALAS DE PAJA

Stefan Erb

jCuidado! Este articulo no quiere dejar
mal el uso de balas de paja para la
construccion. Pero valdria la pena
informar para que no nos hagamos
demasiadas ilusiones de un material
que se destaca por un impacto medio-
ambiental minimo y un precio muy bajo.
Construir con balas de paja es
adecuado dependiendo de las
circunstancias concretas: normativas,
accesibilidad de paja (¢ en Canarias,
donde no se cultivan cereales,...?),
autoconstruccion o no, etc.

Las balas de paja son comprimibles:

se van encogiendo a medida que vamos
cargando peso (paredes altas, techo,
tejado). Si fueran duras como ladrillos
su aplicacion seria mas facil: se podria
levantar una casa autoportante sin antes
prensar las paredes con, por ejemplo:
cinchas o varillas roscadas. También es
facil construir una casita autoportante
sin mucha accion de prensado esperando
el mayor tiempo posible a dar el revoco,
después de tener el tejado terminado.
Pero existe el peligro de que aparezcan
grietas, o mas bien, que se levante el
enfoscado, pues éste Ultimo es rigido y
no se comprime como las balas de paja,
aunque sea un enfoscado de tierra (arcilla
+arena). Una casa autoportante con dos
pisos requiere ya una técnica de pre-
prensar las paredes con maquinaria y/o
sabiduria... antes de enfoscar.

Por eso muchas casas “legales” no son
autoportantes llevando mayoritariamente
una estructura de postes y vigas de
madera. Se trata entonces de mas o
menos trabajo con madera que requiere
profesionales o un(ds manitas. ;Y la
madera también tiene su precio! Las
balas de paja se ponen luego entre los
postes, delante o detras. Y como sélo se
soportan a si mismas y al revoco ya no
se asentaran practicamente mas, si se
ponen mas o menos bien apretadas.

Es necesario cubrir las paredes de balas
de paja (esto puede ser otro
inconveniente). Eso, para que estén
protegidas del agua de lluvia, de bichos,
para tener una superficie lisa, y una
proteccion contra incendios. Lo que mas
se suele aplicar es un enfoscado con
algln tipo de mortero. Puede ser de
cemento y arena, como lo mas
convencional, o hasta combinaciones
mas ecoldgicas con cal aérea, cal
hidraulica o arcilla como aglomerante
ecoldgico, en combinacién con cemento
blanco o gris y arena como el ingrediente
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basico y mayoritario en cualquier mezcla.
Se pueden anadir fibras de paja, que son
trocitos después de triturarla, o que se
cogen de sitios por donde pasaron las
balas (que siempre pierden palitos
pequefos). Estos Gltimos suavizan el
agrietamiento de los enfoscados de
arcillay cal aérea porque suelen
encogerse.

Segun queramos que las paredes estén
rectas hay que aplicar mas o menos
mezcla. Si nos gustan las formas
naturales puede valer con dos manos
para enfoscar, si no se trata de
arcilla/tierra. Si queremos igualar
barrigas y huecos hay que aplicar mas
mezcla y normalmente tres manos de
revoco:

- La primera para que haya una superficie
mas dura que la misma paja y hace la
base para la segunda mano.

Es importante que esta primera mano
esté relativamente liquida para que entre
cuanto mas facilmente y profundamente
en la paja y asi forme el puente entre
paja y revoco. Es la capa que mas
aglutinante necesita a costa de menos
arena en el mortero. Se puede utilizar
un proyector de manguera, la paleta, la
llana o sencillamente la mano. Antes de
echar la segunda capa, la primera debe
estar seca. Con esa segunda igualamos
irregularidades y por eso varia de grosor
de por ejemplo medio centimetro a tres
0 mas. Cuanto mas grosor mas grietas,
sobretodo si tenemos arcilla de
aglutinante. Después del secado (que
puede durar hasta unas semanas si
aplicamos mortero de arcilla) se puede
echar la capa del acabado que rellena
grietas, si las hay, en la segunda capa.
A esta Gltima capa (enlucido) se le
pueden anadir pigmentos y también
trocitos de paja, pero bastante mas finos
que los de la segunda capa. Como
el enlucido, en casi cualquier caso,

agrieta es aconsejable esperar a que
seque, rellenar grietas con una masa
fina (igual con la brocha) y al haberse
secado pintar. Con revocos de yeso en
balas no tengo experiencia. De todas
formas enfoscar balas de paja requiere
mas tiempo y mezcla que por ejemplo
bloques.

Una alternativa para ahorrarse todo el
enfoscado seria un acabado en madera,
sea friso, 0SB, pladur, fermacell
(planchas de yeso con fibras). Se puede
hacer por ejemplo una de esas paredes
como medio encofrado perdido hacia el
interior y luego anadir las balas de paja
y fijarlas en esa pared de acabado.
(Dibujo1)

Un enfoscado exterior me merece
siempre la mejor solucion en vez de un
acabado en madera. Como estas
soluciones de “construccion ligera”
aportan poco peso tendremos menos
masa térmica (sobrecalentamiento en
verano, por ejemplo posible). Una barrera
de vapor, por si acaso, y ya dormimos
tranquilamente. Un acabado interior con
tableros o planchas también otorga la
estabilizacion diagonal y asi nos evitamos
torna-puntas.

Como el clima de Espana se caracteriza
por diferencias de temperaturas muy
grandes entre el dia y la noche, y entre
estaciones también, la aplicacion de
masa térmica es mas conveniente que
en cualquier otro pais mas “nérdico”.
Aqui hay que luchar contra el frio y el
calor, mientras que segin vamos al
norte, sélo queda el problema del frio,
que se soluciona mejor con paredes muy
aislantes como son las de paja. ;Seria
la utilizacion de paja entonces mas
adecuada cuanto mas frio es el clima?
Sin duda. Pero masa térmica también
hay en suelos de barro y techos macizos.
iA jugar para alcanzar un equilibrio!

todo, por el tiempo que se necesita si no
eres experto.

La conclusién de esta experiencia ha
sido clara: Nevraska, o sea, muro de
carga con balas de paja bien
comprimidas sin mas.

TECHO Y ALERONES

A continuacion pasé al techo. Tener una
cubierta lo antes posible te permite
guardar las balas y poder trabajar
aunque llueva. Desde ya varios meses
antes me dediqué a recuperar paneles
y puertas tiradas en contenedores, pues
en Madrid hay mucha abundancia de
ello, de tal manera que las dos aguas
del techo (cobertizo) son totalmente de
este material reciclado.

Las viguetas que reciben estos paneles
son de 10x3.5cm y al percatarme de que
el peso de los paneles era excesivo (las
puertas suelen ser huecas pero los
paneles de conglomerado no) afadi un
refuerzoy el resultado fue excelente.

Para el interior del techo tuve que
comprar friso macho-hembreado y, de
relleno, usé paja suelta bien prensada
(los 10cm de las vigas). Encima del
cobertizo puse la ldmina impermeable
tipo Tybek (no es ideal para los techos
planos o con poca inclinacion, pero el
Templo tiene casi 35°) y encima de la
ldmina el geotextil para protegerlo de
los pinchazos del brezo, que iba a
continuacion. He podido averiguar el
buen aislamiento del techo este verano
con el termdmetro a 40°, gracias también
a una buena ventilacion de la que hablaré
mas adelante.

He dado bastante importancia a los
aleros, los hay por los cuatros costados
y no miden menos de 70cm. Protegen
los muros de la lluvia y su sombra
permite que la casa no se caliente,
porque aunque las balas aislan bien, si
le entra el sol se calienta. Mientras que,
en invierno, bajando la inclinacion del
sol, no son obstaculo para que éste entre
calentando el ambiente. Las balas son

aislantes pero no tienen ninguna masa
térmica... También esto lo trataré mas
adelante.

MUROS Y CORTES DE BALAS

Las ganas de meterme con los muros
eran grandes, pero tuve que contenerme
dando prioridad al piso de arribay a la
escalera. En cuanto terminé el techoy
el piso, aparqué todas las balas que iba
a necesitar entre arriba y abajo. Las
medidas que habia considerado no
coincidieron con las que me trajeron, es
por esto que me he especializado en los
cortes de las balas: cortes diagonales, a
mitad vertical y horizontal, escalonados...,
todo ello usando la motosierra, una
varilla como aguja y mucha creatividad.
No vuelvo a ensenar las fotos dado que
ya las puse en el anterior articulo.
Practicamente consegui que las balas
envolvieran completamente todos los
pilares por lo que se dejaron menos
huecos para rellenar. Inevitablemente
los huecos se quedan menos compactos
y cuando llega la hora de cubrirlos resulta
ser mas engorroso.

Todo el mundo sabe que las balas hay
que protegerlas de la humedad, por eso
antes de apoyarlas sobre el murete las
aislé con material impermeable.

Esta claro que cuanto mas perfecta
quieres la pared mas trabajo tienes, tanto
para la colocacion de las balas como
para el revoco. Yo he procurado, como
siempre, buscar un camino medio, me
gusta que el muro mantenga ciertas
curvaturas pero siempre dentro de unos

criterios aceptables, los angulos prefiero
evitarlos. El revoco con barro a manos
desnudas es literalmente una gozada,
es como dar un masaje a tu propia casa.
Pero también el apartado del revoco lo
tratare mas adelante.

i Pero de cuantos temas mas tengo que
hablar mas adelante?

En este mismo momento me estoy
cuestionando el partir este articulo en
dos, dado que todavia no he hablado de:
Muro trombe y masa térmica, Aireacion,
Ventanas y orientacion, Suelo, Revocoy
Pintura, todo ello de suma importancia
y con algun que otro truquito que he ido
descubriendo. Ademas, en el transcurso
del invierno tendré ocasion de
experimentar todo esto y podré contar
los resultados concretos y no sélo las
técnicas adoptadas. Por ejemplo, cuanto
se calienta el muro trombe, si el sistema
de ventilacion es eficaz, si la orientacion
de las ventanas permite protegerse de
los vientos del invierno, si el suelo de
madera resiste, si el revoco se agrieta o
se cae, si la pintura de cal se lava con
las primeras lluvias, etc.

Si considero ademas que el tiempo vuela
y que faltan pocos dias para el
“ultimatum” de César, me inclino por
acabarlo ahora mismo y revisar su
contenido, ademas de que siendo mi
espanol bastante malo, tendré que pedir
el favor a algin amig(@ para que me lo
revise.

Hasta la proxima, un caluroso saludo a
tod(@, Milan.



ENCUENTRO EUROPEO DE CONSTRUCCION
CON BALAS DE PAJA '07 (ESBG)

Maren Termens

Tras varios anos de espera, este agosto
ha sido la fecha elegida para convocar el
encuentro europeo de construccion con
balas de paja.

Desde el 2002 en Wosendorf, Austria, no
se celebraba ninguno a nivel europeo,
pero la espera no fue tan larga gracias a
los dos encuentros internacionales
celebrados en Dinamarca y Canada.

En esta ocasion el pais responsable de la
organizacion ha sido Alemania, cuya
asociacion Fasba celebra su 5°
aniversario. Con un total de 130
participantes, ha habido una amplia
respresentacion de la mayoria de los
paises europeos, pero en esta ocasion ha
destacado la presencia de paises del Este
como Lituania, Letonia y Estonia.

El lugar elegido ha sido la sede de la
propia asociacion: la ecoaldea Sieben
Linden, situada al norte del pais entre las
ciudades de Hamburgo, Hannovery Berlin.

Para profundizar en el sistema
constructivo, la asociacion ofrecio un taller
de tres dias que se impartia en un edificio
en construccion situado en la propia
ecoaldea. Actualmente disponen de un
total de 4 construcciones (+2
experimentales) con una superficie
construida que supera los 1000m?2.

En Alemania no se permite el sistema
autoportante/Nebraska, por lo que estan
obligados a utilizar el sistema de postes
y vigas o cualquier otra estructura
portante. No obstante han realizado
alguna que otra pequena construccion
experimental en el sistema Nebraska.

Después del taller practico, el jueves 9 de
agosto llegaron los primeros participantes
del encuentro.

En la gran explanada habian montado
varias carpas circenses que iban a
albergar numerosas reuniones, charlas,
presentaciones y comidas. Después de la
bienvenida, fueron los propios paises
invitados que mostraron la evolucion de
la construccidn con balas de paja en
Europa.

Coincidid que el primer pais en
presentarse fue Espana. La presentacion
mostraba algunos datos estadisticos que
pudimos averiguar a través de la pagina
web (8000 visitas mensuales de la pagina
entre otros muchos datos interesantes),
también se resumid la situacion legal de
la mayoria de construccionesy se hizo un
breve recorrido por la peninsula para
mostrar algunas de las casas,
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concluyendo con la mencion del proyecto
que se ejecutara en la Expo '08 en
Zaragoza. En esta ocasidn la delegacion
espanola ha sido muy femenina, con un
total de 4 mujeres.

La manana del viernes se hicieron varias
rutas por la ecoaldea para conocer las
construcciones, habiendo por la tarde
varias presentaciones técnicas sobre la
construccion con balas de paja,
destacando la presencia de Dr.Gernot
Minke de la Universidad de Kassel.

La noche de ese mismo dia la carpa
circense se volvié un acogedor “World
Café”, en que todos los participantes se
distribuian en pequenos grupos para
hablar de un mismo tema:

Como potenciar la construccion con balas
de pajay mejorar la colaboracion
internacional.

De este trabajo surgieron varias ideas
que se tratarian en mayor profundidad
el sdbado y el domingo:

Subvenciones, pagina web Europea,
encuentros futuros, promocion de la
construccion con balas de paja a través
del “dia de las puertas abiertas” (Open
Straw Bale Day) y concursos (Golden
Straw Bale Award), una red de
educadores, de investigacion y expertos.

El sébado se dedicé enteramente al Open
Space en que varios participantes
sugerian numerosos temas concretos
de trabajo y cada uno de nosotros podia

elegir en cual participar.Temas como la
construccion prefabricada, ensayos,
construccion Nebraska, big-bales,
fueron algunas de las propuestas.
Paralelamente a todas estas actividades
se ofrecian peliculas, documentales y
una sala llena de libros dedicados a la
construccion con balas de paja.

Por la noche se celebré el 5° aniversario
de la asociacion Fasba. Entre malabares,
tambores y fuego, se organizd un buena
fiesta.

El domingo, Ultimo dia del encuentro,
se organizaron los grupos de trabajo
responsables en desarrollar los puntos
que se acordaron en el World Café.

La falta de tiempo no permitié ahondar
en los temas, no obstante se llegaron a
decisiones muy interesantes:

- El grupo de investigacion, que
profundizara en las normativas Europeas
(ETA) se reunira en otofio en Munich.

- El grupo de formacién que tendra que
redactar un programa educativoy
empezar con los primeros cursos en el
2008 se reunira en otono en ltalia.

- Para promocionar la construccion con
balas de paja se ha propuesto el dia de
las puertas abiertas a nivel europeo que
seguramente sera en febrero

(por confirmar), para que aquellos que
vivan en casas de pajay que quieran
mostrarla.

- Seguramente el préximo encuentro
serd en 2009 en Bélgica

Como suele pasar en estos encuentros,
siempre suele faltar tiempo para
profundizar en muchos temas, no
obstante para resolver esto, tendremos
que ser responsables y sequir el trabajo
a distancia. Pero ha valido la pena
volverse a reencontrar, hacer amigosy
conocer a nuevos miembros con ganas
de seguir adelante.

iEsperamos que en futuros encuentros
la delegacion espanola aumente!

También hay que aplaudir el gran
esfuerzo y trabajo que ha realizado la
Asociacion Fasba para hacer realidad
este encuentro y felicitarles por su

5% cumpleanos.

Y por ultimo agradecerle al director de
“Builders without Borders” Derek Roffy
a Catherine Wanek el regalo que le ha
hecho a nuestra asociacion y que ha
consistido en una guia sobre construccion
con balas de paja. Gracias a todos.

ANUNCIOS

En la revista cabe la posibilidad de anunciarse.

Los anuncios en el tablon de anuncios con un maximo
de 400 caracteres son gratuitos.

Los anuncios que quieran incluir logotipos, explicaciones
etc...deberan atenerse a los precios marcados.

- 1/8 parte de cuartilla .........cecevveeeveeenn. 25 €

- Partede cuartilla......coceemimverimimvrarincnnns 50€
e 01 - Y o {1 1 - T A i 3
=T PAgINA oo 100 €

- Contraportada .........ccocrmeirreniinesssnnsnnnnnn. 900 €

El dinero de la revista se destinara a las actividades de
la asociacion.

Persona de contacto César Lema:
clemal3@hotmail.com



SHOEN TEMPLO BUDISTA ZEN

Milan

Este es el tercer y ultimo articulo sobre
la construccion del templo y, tal como
prometi, voy a entrar en los detalles de
la construccion y para no escribir un
romance o como dice César (nuestro
editor), “una Biblia”, he decidido
centrarme en los puntos mas
importantes usando el mismo orden en
que se realizo la construccion.

CIMIENTOS:

Zapatas de 50x50cm aprox. con un
cuadrado de madera de 25x25x5cm
hundido a nivel, aislado con una ldmina
impermeable y con 4 trozos de varilla
clavadas a 45°.

El mortero es de cal grasa y arena con
un poco de cemento blanco (mortero
bastardo) el cual le permite fraguar
antes.

“Cal”:

Hay que tener cuidado con la cal,
apagarla con calmay con tiempo.

Lo que nos ha transmitido la antigua
generacion es que la cal, para ser usada
como mortero de una cierta calidad, es
necesario apagarla por lo menos tres
meses antes y dejarla madurar. Es asi
cémo se vuelve “cal grasa”.

Digamos que los criterios antiguos de
construccion se regian en torno al tiempo
de maduracion de la cal: cimientos,
enlucido, estuco y finalmente pintura.
Con el paso del tiempo la cal adquiere
una calidad cada vez mayor.

En relacién con esto, un detalle que
merece la pena mencionar es que un
mortero hecho con cemento
convencional fragua muy rapidamente
pero su deterioramiento también es muy
répido, se estima que a los 100 afos su
resistencia es proxima a cero; por lo
contrario, el mortero de cal aunque su
fraguado es lento no acaba nunca. Para
entendernos, los morteros de los
antiguos puentes y acueductos romanos
después de todos estos siglos siguen
fraguando...

Bueno aunque soy italiano y, quizas en
mi sangre haya algo de romano, he tenido
que experimentarlo personalmente y la
verdad que al comienzo no confiaba
mucho y, por consiguiente, el porcentaje
de cemento blanco en la mezcla era
mucho mayor para asegurarme de que
aquello iba a funcionar.

Sin embargo, con los anos he ido
comprobando la eficacia de este producto
tan natural. Siendo un material tan noble,
resulta ser un poco “sibarita”, hay que
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cuidarlo bastante, comenzando con un
buen apagado (antes el agua), vertiendo
el polvo o las piedras de cal despacio,
sin prisa, con la cantidad de agua justa
y, algo muy importante, removiendo bien
la pasta una vez que se haya enfriado.
Ojo al contacto con ellay a no respirar
sus vapores y polvos, es extremadamente
danina, entre otras cosas, fue debido a
esto por lo que se dejo de usar este
material.

Removerla también tiene su arte y no
menos artistico es el instrumento que
se usa para esta funcion, un baston con
“una manita” en la punta para facilitar
la operacion.

Removiéndolo todos los dias se reducen
los tiempos de espera para su uso.
Cada una de estas fases es muy
importante para obtener una cal grasa
de calidad, esto no significa que si no se
hace bien no sirva para nada... Por
ejemplo, si vertiendo la cal aquello se
pone a hervir de repente y tu asustado
le echas un cubo de agua fria bloqueando
el proceso, pues sera mejor que la uses
como pintura o poco mas. Obviamente,
estamos hablando de cal vivay no de
hidréxido de cal (cal apagadal, ésta
ultima, que yo sepa, soélo se usa como
pintura.

Otro error es poner mucha agua, tanto
que no haya reacciony si no hay reaccion
no sirve. Después de muchos intentos y
muchas pruebas ya le he pillado el
truquillo y confio completamente en mi
mortero de caly si sigo todavia en alguna
ocasion anadiendo cemento blanco (es
menos contaminante que los grises] es
solo por la prisa del fraguado.

Aparte de las zapatas para los pilares de

madera, he hecho un murete de bloque
de cemento sobre el cual se apoyan las
balas de paja. Tenia unos cuantos
recuperados de una obra abandonada.
Para mi el reciclado, a veces, viene antes
que lo ecolégico... Bueno que tonterias
digo, el reciclado es también ecolégico,
sea cual sea su naturaleza por el mero
hecho de ser reciclado, valga la
redundancia.

ESTRUCTURA DE MADERA

Hay que decir que el diseno original de
la construccion era de balas de paja
como muro portante, basicamente por
problemas econdmicos y criterios
ecologicos. El proyecto cambid
radicalmente cuando unos amigos me
ofrecieron toda la madera de una casa
prefabricada que se estaba
marchitandose a la intemperie.
Uniendo viguetas de 10x3.5cm hice los
pilares de 10x10cm, encajé y arriostré
con jabalcones todo lo que pude, mi
experiencia en ello era minima, pero
confiaba en que el revoco, mas que las
balas, iban a hacer que la construccion
fuera mas rigida. Efectivamente asi fue,
a medida que la obra iba avanzando, se
ponia todo cada vez mas fuerte y mas
rigido. El aceite de linaza ha sido la
proteccion de toda la estructura.

Para todos los tornillos he preferido usar
un taladro a 220V y no uno de bateria,
con un inversor y un acumulador, que
cargaba aprovechando cuando
arrancaba el generador para usar alguna
maquinaria mayor, y no estar siempre
con el problema de cargar baterias.
He podido comprobar lo complejo que
es ensamblar bien la madera, sobre

El grosor de una pared de balas de paja
puede alcanzar hasta medio metro si las
balas “normales” (las pequefas, que se
suelen utilizar) estan tumbadas. Si estan
de canto, aunque con su lado largo
también en horizontal, el grosor de la
pared final rondara los 45 cm. Claro qué
es un aislamiento buenisimo pero a costa
de mucha superficie edificada que
“perdemos” en la pared. Si se trata de
una casa grande, el porcentaje de las
paredes en la superficie total es menor
que en una casita pequena.

Si por ejemplo, una choza tiene 5 m x 4
m interior = 20 m2 utiles, podemos
calcular con una superficie edificada de
6 m x5 m, son 30m2. Si las balas se
colocan de canto y son las mas pequenas
que se consiguen, sera algo menos, pero
minimo 5,80 m x 4,80m, que son 28m2,
si las 4 paredes son de balas de paja. Se
pierden entonces como minimo 8m2 en
la pared, hasta 10m2. Estos son
porcentajes de 25% y 33% de la superficie
edificada. Del dinero o trabajo que nos
cuesta hacer la cimentacidn, el tejado,
etc..., perdemos un cuarto, hasta un tercio
en la pared. Es una pena, pero casas
pequenas pueden resultar caras si se
mira el precio del m2. Una posibilidad de
suavizar estos numeros es hacer la
fachada sur entera de cristal, sin bala
ninguna. Se han hecho bastantes casas
asi por ejemplo en Alemania y Austria
llaméndolas por ejemplo “mddulo
bioclimatico”: Ganancias solares por el
cristal que da sobretodo al Sur, y el
perfecto aislamiento térmico de la paja
hacen que sélo se necesite una fuente de
calor pequenisimay solo en dias nublados
y en invierno. jY pensemos en el alero o
balcon encima de la fachada acristalada
para evitar sobrecalentamiento en verano!

Ademas de ahorrarse espacio, una
fachada acristalada facilita el trabajo de
construccion: son, sobretodo, los huecos
de ventanas y puertas lo mas laborioso
de la construccion: hay que coser balas
(= partirlas, manteniendo firme la
compresion con otras cuerdas), hay que
enfoscar cuidadosamente las juntas con
las ventanas y puertas porque tienden a
abrirse en casi todos los casos. Lo mas
facil entonces es no hacer huecos en las
fachadas este, oeste y norte y dejar la
pared sur con ventanas y cristal fijo. Eso
es practico y realizable en una casa
pequena. A partir de igual 40 0 50 m2 de
superficie, la falta de luz en las partes
lejanas del cristal pide ventanas también
en otras fachadas. jPero!...la estética...
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Dibujo3

pide que ventanas [y puerta) se repartan,
sobretodo para la imagen exterior.
Aunque, un “mddulo bioclimatico” no
necesariamente tiene que ser feo, pero
a veces parece mas un almacén o una
tienda que una casa de estas que dibujan
los ninos. Techos planos, verdes con
todas sus ventajas de una construccion
sencilla con balas, también pueden ser
feas y piden que nos imaginemos algo
para mejorar el aspecto general:
elementos redondos, curvados,...
pinturas divertidas y artisticas...

Suelos con balas enteras se han hecho
solo en pocas ocasiones y en general no
me parecen una buena idea.

En tejados, una hilera de balas como
aislamiento, encima de la estructura del
forjado, que consiste por ejemplo en
solivos y planchas de 0SB o friso o
sencillamente tablas sin cepillar
constituyen una solucién muy inteligente
si montamos un techo verde encima
(casa en Mas Lluerna, por ejemplo).
(Dibujo2)

También podemos aislar con paja suelta
o mejor librillos de paja que obtenemos
al cortar las cuerdas de las balas y
abriéndolas. Es casiidoneo para rellenar
espacios por ejemplo entre vigas,
si hay un soporte ligero debajo, como
friso. Esto es la terminacidon del techo
por abajo y se fija en las vigas, que
seran de por ejemplo 5 cm x 20 cm
y colocadas de canto. Para evitar posibles
condensaciones en el 0SB que esta
en contacto con la membrana de
impermeabilizacion, podemos poner una
barrera de vapor entre friso y paja/vigas.

El relleno de la paja se hace a la vez que
el montaje del friso: poco a poco. Como
es mas trabajo fijar una barrera de vapor,
podemos atrevernos y dejarla a parte,
sobretodo si no hay humedad en la casa
como vapores de cocinay cuarto de bano.
(Dibujo3)

Claro que no nos daran un permiso para
aislar con paja suelta y todavia menos
para “vigas” de 5¢cm de ancho solamente:
son todas soluciones “privadas”.

Otros inconvenientes son almacenaje de
la paja [en seco) y el peligro de incendios
mientras la paja no esté cubierta. Pero
el reto de construir con paja consiste
mas bien en que se trata de un material
blando y comprimible. Las variaciones
de tamano entre balas, esquinas
redondas, todo lo que causa un acabado
mas bien natural, son sélo
inconvenientes desde el punto de vista
de la construccion convencional. Y al
tipico auto constructor, el que se
caracteriza por llevar siempre alguna
brizna de paja en el pelo, le gustan
encima estas formas femeninas.

Como el uso de balas de paja es tan poco
comun y no hay profesionales en cada
pueblito, es aconsejable que metamos
mano nosotros mismos, con amigos,
ninos, etc. Podemos hacer cursos para
auto constructores, visitar obras ya
existentes y dejar que sea la construccion
de nuestra casa nuestro hobby. ELamor
y entusiasmo que metemos nosotros
mismos igual se notara...



UN CAMINO A LA EMISION CERO DE CO2

Julio E. Perez Diaz / Arquitecto

La civilizacion industrial hoy dia se
enfrenta a un doble reto: El cambio
climatico y la transicion energetica.

El cambio climatico es una verdad que
ya nadie niega, y esto puede ser
catastrofico para mucha gente en
muchos paises. Aun asi, las emisiones
de CO2 a la atmosfera han aumentado
en un 20% en la ultima decada .

El problema del calentamiento global
del planeta es algo que nos afecta a
todos, a las personas de los paises del
hemisferio norte , como a los del
hemisferio sur, a todos los habitantes
del planeta, a todas las formas de vida
que existen .

La transicion energetica tiene que ver
con que hoy estamos llegando al pico
de la produccion de petroleo, y eso hace
que lentamente ira decreciendo su
produccién, se ira haciendo mas escaso,
la forma de obtenerlo se ira haciendo
mas costosa y por ende, su precio ira
subiendo cada dia, cuestion que podran
constatar cada vez que vayan a colocar
bencina al automavil y encuentre que
siempre va subiendo su precio.

Ciertamente, la emision de CO2 a la
atmosfera esta intimamente ligada al
consumo energetico.

Si se siguen las tendencias actuales del
aumento del consumo del petroleo y el
aumento de las emisiones del CO2 en
los proximos 20 anos el panorama es
por decir lo menos, ...AGRAVANTE.

( Se preve que el consumo energetico
crezca un 50% en 2030)

Ambos problemas estan intimamente
ligados.

Ambos problemas tienen que ver en el
estilo de vida que estamos llevando.
Este estilo de vida viene marcado por la
filosofia del producir, consumiry botar.
Y para cambiar el estilo de vida que
impera en la sociedad industrial de hoy
dia , necesitamos ir obteniendo cada
vez mas informacion de como se
producen los productos que usamos en
nuestra

vida diaria . Una vez que entendamos
como se producen los alimentos, la
energia, los materiales de construccion
, entenderemos porque debemos
comenzar a cambiar nuestro estilo de
vida y transformarnos en
PROSUMIDORES, es decir productores
de lo que necesitamos para vivir.
Ciertamente , que el objetivo que

BRiZNA

tenemos que tener como personas es
de hacer lo menos caliente posible este
planeta hoy dia, y eso significa reducir
nuestro consumo energetico lo maximo
posible y emitir cero CO2 a la atmosfera.
i Dificil tarea para muchos seres
humanos hoy dia j

He aqui la necesidad urgente de
desarrollar nuevas tecnologias , nuevos
procesos de fabricacién , nuevos
materiales , que permitan hacer una
oferta de nuevos materiales que no
danen el medio ambiente, o sea,
mirandolo positivamente podemos decir
, que hoy tenemos la posibilidad de crear
un mundo mejor ..., un mundo mejor es
posible para todos , de todas maneras.

NO A LA DICTADURA DEL CEMENTO.

Un dia de abril del ario 2007 fui de visita
a la Alhambra en Granada, y en un
recorrido por el barrio antiguo me
encontre este escrito en una muralla ...
me llamo mucho la atencién y por esa
razon decidi escribir este articulo.

En la construccion de las ciudades, tanto
en la parte urbana ( calles , veredas,
obras de arte, etc) como en los edificios
y las viviendas , la mayor parte de las
estructuras de construccion se realizan
hoy dia en aceroy hormigodn, técnica-
mente llamado hormigdn reforzado.

Lo interesante es que ambos materiales
son muy eficaces en su uso estructural,
a su vez son grandes consumidores de
recursos energeticos.

El hormigén con cemento Poértland es
el material de construccion por
excelencia, y la mayoria de la gente no
tiene idea de la contribucién que hace
este material en su proceso de
fabricacion , tanto en el consumo de
energia como en la emision de CO2 a
la atmosfera.

Junto con el aluminio ocupan los tres
primeros puestos del ranking mundial
de consumo energetico de la industria
de la construccion y ademas producen
grandes cantidades de CO2 que emiten
a la atmosfera .

Esto se debe fundamentalmente a la
gran cantidad de energia que se
consume para fabricarlo ( requiere
llegar a temperaturas de 1400 a 1500
grados Celsius ] y a las emisiones de
dioxido de carbono que envia a la
atmosfera.

ALGUNA CIFRAS QUE ES
CONVENIENTE RECORDAR :

En el afo 1998 la IEA (internacional
Energy Authority ] atribuyo a la industria
cementera entre el 6 al 7 % del total de
las emisiones mundiales de CO2 a la
atmosfera.

1 kg de cemento emite 1,2 kg de CO2
en su proceso de fabricacion.

Por cada 1000 kgs de cemento que se
fabrica se emiten 1000 kg de CO2, hacia
la atmosfera.

Se consumen 2.504,20 kwh en producir
1.000 kg de cemento , es decir
1,9444kwh por kg.

1kg de acero de construccion = 1,5 kgs
de CO2.

Y por cada 1000 kgs. de acero que se
fabrican se emiten 1500 kg , de CO2
hacia la atmosfera. .

Se espera que en el 2025 la produccion
total de cemento si se mantienen los
ritmos de produccion que se estan
llevando hoy dia se eleve a las 3.500
millones de toneladas, es decir,
(3.500.000.000.000 ) 3 billones 500
mil millones de kgs de CO2 enviados
a la atmosfera, que es mas o menos la
cantidad total de la emision de CO2
que emite todo europa hoy dia ...
(incluyendo transporte , industria de
la energia,etc)

EL SUPERADOBE

Alfonso Flaquer

He creido interesante incluir en la
revista un articulo sobre esta peculiar
técnica constructiva pues, usada en
combinacion con las balas de paja,
puede solucionar mas de un problema.

El precursor del invento fue Nadher
Khalili, arquitecto de origen irani
preocupado por las condiciones de vida
que sufren los millones de refugiados
esparcidos por el mundo. Como una de
las causas principales del desastre
humanitario son las contiendas que
diezman el planeta, el arquitecto
humanista pensé en como aliviar las
penurias y las deplorables condiciones
de vida a las que se ven abocados cientos
de miles de familias (obligadas a morar
durante decenios bajo tiendas de
campana o chabolas hechas a base de
deshechos o chapas de metal) utilizando
materiales locales y practicamente sin
coste. Y cual es el material que esta
presente en todas las guerras del
mundo? Pues los sacos de tierray las
alambradas con las que se afianzan las
trincheras o se parapetan las
ametralladoras, cafnones, tanques....
Con la sabia combinacién de ambos
elementos, Khalili ha dado un vuelco a
las posibilidades constructivas de todos
los sin-techo para obtener viviendas
sostenibles y aisladas a precios
incomparables.

La técnica es bien sencilla: los muros se
alzan con la tierra del lugar ligeramente
humedecida y metida en sacos
(dependiendo del tipo de saco se obtienen
paredes de 35 a 50 cm de espesor). Cada
vez que se termina una hilera se
compacta con un supermazo hasta que
quede comprimida como suele hacerse
en la técnica del “pisé” utilizada en
muchas partes del mundo [y que utilizan
encofrados de madera). Entre hilera e
hilera se disponen un par de tiras de
alambre espino que, al clavarse en
docenas de puntos de los sacos impiden
que éstos puedan moverse ni deslizarse
(es el cemento de dicha construccion).
También se pueden utilizar zarzas u otros
elementos punzantes con iguales
resultados y evitar asi el uso de metales.
Los muros acaban por pesar toneladas
y reciben muy bien las cubiertas. Las
primeras hileras se rellenas con grava
para impedir que alguna riada ocasional
acabe danando la base de los muros. Es
tas dos o tres primeras hileras las hemos
utilizado a veces como base para muros
de balas con excelentes resultados.

Levantar la estructura de la casa es de
esa forma igual de rapido que la
construccion con balas de pajay son
necesarios equipos de dos o tres
personas cuando la altura dificulta el
llenado de los sacos, que siempre se
realiza “in situ” para no tener que ir
moviendo la carga de un lado a otro.
Ademas, si queremos una casa circular,
podemos ir cerrando el circulo a medida
que alcanzamos la altura de la cubierta
hasta resolverla en forma de taza
invertida con lo que nos ahorraremos
mucho material y dispondremos de una
hermos cupula (para contrarestar los
esfuerzos horizontales de tal disefo se
doblan los muros de carga o se disponen
contrafuertes inteligentemente).
Finalmente se enfoscan las paredes con
lo que dispongamos (ya sea con arcilla,
cemento, cal....) como en una
construccion de balas de paja. Al ser los
sacos normalmente porosos el material
se agarra sin necesidad de mallas.

El superAdobe se refiere a conseguir
una bobina de saco sin fin es decir, una
bobina del material del que se
confeccionan los sacos (ya sea de
esparto, polietileno...etc] y que nos
permite recortar la distancia entera que
vaya a tener cada hilada. En ese caso se
recogen los dos extremos que estan
abiertos y se van llenando por ambos
lados, cosa que agiliza el trabajo y da un
resultado mas homogéneo a la
estructura. Es mas dificil explicarlo que
verlo, por lo que os apremio a que visitéis
la web del inventor donde muchas de
vuestras dudas quedaran aclaradas.
www.calearth.org

A nosotros nos ha dado muy buenos
resultados porque aporta a nuestra casa
de balas el elemento de masa térmica
que necesitadbamos ya que, al ser el
ancho del muro similar al del muro de
balas, se pueden superponer o combinar
a voluntad. Os animo a que indaguéisy,
sin tenéis alguna duda (la web es en
inglés), no dudéis en escribirnos a
labasefdmac.com.

Alfonso Flaquer




SOBRE-CIMENTACIONES DRENANTES

Rikki Nitzkin

Hay que evitar humedades en el muro,
construyendo la

Sobre-cimentacion cuidando los
detalles.

Esta sobre-cimentacion esta hecha a
base de un doble muro de ladrillos y esta
disenada de manera que sea “drenante”.
Es muy adecuada para climas muy
humedos o lluviosos.

En este ejemplo se ha usado un doble
“muro” de ladrillos relleno de arcilla
expandida (aislante térmico). De tanto
en tanto tendras que trabar ambos
muretes paralelos.

También se coloca una ldmina
impermeable entre-medio que va
coronado por un marco de madera.

Nota que hay una ldmina impermeable
[y transpirable si puede ser) que atraviesa
el muro, pero en desnivel hacia fuera
para prevenir que si entra agua puede
salir facilmente. En este caso es muy
importante usar mortero de cal en vez
de cemento para que sea mas
transpirable, e insertar unos tubos o
canas pequenas en la junta donde sale
el plastico en el exterior (para facilitar el
drenaje en caso de necesidad). Debajoy
encima de la ldmina impermeable hay
un relleno aislante y drenante (que no
absorbe ni retiene el agua) cémo puede
ser la arcilla expandida.

Como medida extra de seguridad, se
puede colocar una ldmina impermeable
encima de cada murete de ladrillo y
debajo del marco de madera.

Incluso se puede poner una lamina mas
encima de la cimentacidn (lo que hay

debajo del murete] si es de un material
absorbente, cdmo puede ser el hormigén.

En ninguin caso esta ldmina deberia
cubrir la parte intermedia de los muretes
si esta en el parte superior, se podrian
formar alli bolsas de agua en vez de
permitir el drenaje del el agua.

Si el clima no es muy hiumedo o tienes
una cimentacién (debajo de la sobre-
cimentacion) que no permite que suba
la humedad, podrias pensar en prescindir
de la ldmina “intermedia” pero vale la
pena tener varias capas de “seguridad”
contra humedad debajo del muro, que
es la parte mas delicada de la obra...

y dénde mas fallos se suelen ver.

El “pasa tubos” que se ve en el dibujo
es para insertar los amarres, en el caso
de que sean muros de carga de paja.

VARIACIONES

Usar ladrillos macizos, bloques de
hormigén o de Termoarcilla (es muy
sencillo si no eres albanil).

PROPUESIZ  SOBRECIMENTRCION *
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Aqui se ve como extiende una lamina
impermeable a través del muro de
forma que queda mas bajo en

el exterior.

Foto:Jakub Wihan,
Obra de: Amazon Nails, UK

La flecha negra indica la junta exterior
entre los ladrillos y la ldmina
impermeable. Nota que el mortero de
cal esta encima de la lamina, y hay
una cana hueca colocado en el
mortero. En este ejemplo hay tres
capas de impermeable. Una entre la
cimentacion de hormigony los
ladrillos, otra a desnivel como en
nuestro dibujo, y otra debajo del marco
de madera. jEstas balas no se mojaran
por debajo nunca!

Foto: RikKki

interiormente con barro, capa final al
exterior bafio de silicato potasico.

Madera. Doble tablero de 30mm y
costillaje interior con listones de 70 x
200mm.

Bambu. De 30mm de didmetro.

Paja. Formato pequeno
(1,7mx0,45mx037m) 25 kg/ud.

Barro. Gunitado en seco: 12 capa 3cm.
1 arena (tamafio max arido 4mm)-
1arcilla, 2 paja triturada a 4 cm de largo.
23 capa 1 cm. 1 arena (tamafio max arido
2mm]-2 arcilla, 1,5 paja triturada.
Acabado Silicato potasico aplicado con
escoba o pistola 1 litro/m?2.

Arcilla. Sandra 925 200668 ceramicas
milla.

Paja. Pedro Ignacio Hijon 665539614
(agricultory transporte de forraje) Toledo

Silicato potasico. Industrias quimicas
del Ebro SA Zaragoza 976573625
ige@ige.es

...IDEA DE CLIMATIZACION PARA
EL EDIFICIO

Un dia lleg6 un fax de Ifaki Urquia con
una solucidn sencillamente genial,
reproducia el sistema de la

atmosfera terrestre dentro del edificio...

.. llegd Jesuts y me dio el libro de IRaki,
lo lei ese fin de semana, llamé a Inaki el
mismo lunes y le conté la idea del
concurso (no nos conociamos), le envié
unos dibujitos por fax y él contestd con
un montén de dibujitos y asi empezé
todo...
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Preparacion del ensayo,

era imprescindible hacer un
ensayo a escala real para
comprobar el sistema
constructivo, para ello
preparamos una porcion
completa de la estructura ém de
ancho por 3,5m de alto.
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Idea de la construccion,
para el concurso presentamos
este dibujo.
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