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EDITORIAL

Hola que tal!

Cuando hace dos afios en Biocultura de
Barcelona me encontré con el stand de la Red
de Construccién con Balas de Paja me senti
irremediablemente atraido. Hacia
relativamente poco tiempo, que después de
una especie de iluminacion o reflexion sobre
mi vida decidi que a partir de ese instante
dedicaria mis energias a “cosas” que me
hicieran un poguito més libre, 0 al menos mas
autosuficiente. Asi, que podréis entender la
atraccién que supuso para mi descubrir la
Red de Paja.

Fue después de un afio de conocer a la Red
que celebramos el primer encuentro de
Autoconstructores con Balas de Paja, aqui en
Pontevedra. Alli, se decidio crear un boletin o
revista que fuera otra manera de compartir
informacion sobre proyectos, noticias,
anuncios, articulos en el entorno de la
Peninsula Ibérica. Me ofrecieron la posibilidad
de ser una especie de editor encargado
principalmente de animaros a colaborar en el
boletin de la Red de Paja, y no me lo pensé
demasiado.

He aqui el segundo boletin es nuestra manera
de generar fondos para la Red para que, poco
a poco, podamos hacer mas cosas. De
momento es una publicacién pequefia y
humilde, pero a medida que mds personas os
animéis a contribuir/participar, mejor sera...De
momento es nuestra unica fuente de ingresos.
Agradecerte a ti que lo has adquirido, por
contribuir con td acto a que la Red siga con
su labor de informacion y apoyo a las personas
que quieran adentrarse en la autoconstruccion
con Paja.

Finalmente, me gustaria decir algo a las
personas que han colaborado de forma
altruista en el primer y segundo boletin pero
creo que citaré uno de esos proverbios
orientales:

Expresar con palabras mi agradecimiento a
las personas que han colaborada en este
boletin seria empequefiecer su acto.

Un abrazo
César Lema / Editor de Brizna

Todos los trabajos que implican la realizacion de este
boletin han sido elaborados desde el mas riguroso
voluntariado. La editorial de Brizna no se responsahiliza
del contenido de los articulos publicades.
Brizna es una herramienta para difundir informacidn
de la red espaiiola de construccion con balas de paja.

Editor: César lema.

Maquetacién y disefio: Montse Bonany
Coordinacién: Rail Torrent.

Agradecimientos a todos los colaboradores sin
ellas no seria posible Brizna.

UNA BOVEDA DE CANON CON
BALAS

Texto: Stefan Erb / Dibujo: Ifiaki Urquia
=

“Hacer un tejado en forma de bédveda...,” llevaba ya tres afios sofiando con eso.
También habia estado seguro que se podrian hacer con balas de paja, incluso autoportante.
Cuando me enteré del cursillo para construir una casita con béveda de canén, encima
impartido por Gernot Mincke no dudé ni un segundo en participar alli, 5 dias en el
Sur de Alemania. Con mi amigo Juanjo hicimos después otro cursillo [de construccién
con Tierra) participamos en el encuentro anual de la Red Alemana de Construcciéncon
Balas de Paja [mucha gente, muy bien organizado, muy caro para participar, pero
tenian contratada hasta a Barbara Jones, la que defendera el estilo autoportante
hasta...?!?. Habia mucha informacidn técnica pero demasiado especializado y
detallado, por ejemplo sobre medicién de humedad en paredes de paja, todo sobre
moho, ete.).
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CONSTRUCCION DE UN TEMPLO
BUDISTA

Milan

En el anterior articulo solo me limite a describir técnicamente el proyecto, en el presente me limitare a pasar unas cuantas
fotos con alguna descripcién, en el préximo el articulo serd siiper completo entrando en todos los detalle desde las técnicas
adoptadas asta los truquillos mas recénditos.
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Quinto un buen piso para trabajar Tiene un aspecto un tanto “espectral” pero la
cémodamente. vista que tienen las ventanas te deja sin aire.

Segundo unos buenos cimientos. Sexto empezar a forrar. Una manera inteligente de almacenar
balas, 6sea improvisando una casita.

Tk G

Increible las formas que se le puede dar
auna bala.

Tercero una buena estructura.

Cuarto un buen “sombrero”. ,,A que va cogiendo forma? Para no creérselo, hasta corte en diagonal.

BRIZNA



- Vater seco amvechando delaaltura Parece facil hacer una escalera hasta
un deposito de 1000 litros de agua. que no te metes a hacerla...

I ey

Cambio de planes
bafio y ducha.

:rioridad para :

El cobertizo da una idea de mayor EL muro trombe la fuente de calor  jjjPor fin la cocina funcional!!
seriedad de la construccion. para los meditadores.

La mejor foto del conjunto. Los atardeceres del valle suelen ser espectaculares.

Hasta el préximo boletin con mas fotos y muchos mas detalle, un abrazo a todos desde Shoen Templo. »
Milan [Zenshin monje Zen).
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PROFESIONALES: Gente que ofrecen
Sus servicios a cambio de pago o trueque

Milan

www.casasdepaja.com
no se hace responsable de la calidad
de trabajo de la gente anunciado aqui.

Cada cliente es responsable de pedir
referencias/ comprobar experiencia,
etc.; sin embargo, si tienes una
experiencia mala (o muy buena) con
alguien por favor avisanos.

MAREN TERMENS STEINER:
arquitecta técnica

Se ofrece como Arquitecta Técnica para
firmar y legalizar proyectos realizados
con balas de paja. Se asesoran proyectos
durante la fase de disefio y ejecucién; se
dan charlas informativas, conferencias y
talleres practicos.

- Experiencia: Ha dado y recibido
variedad de talleres practicos de
construccién con balas de paja.

Ha trabajado en varios proyectos de
construccion de viviendas de paja.
Graduada del programa “Embajadores
de Paja” llevado por Barbara Jones
[www.strawbalefutures.org.uk).
Co-fundadora Red de Construccion Balas
de Paja. Co-autora de "Casas de Paja:
Una guia para auto-constructores” [obra
sin terminar, se publicara 2007)

Contacto: Maren Termens

c.Nord 2, 2B - 17200 Palafrugell [Girona)
tel.: 635 198 371

email: autoconstruccionf@dyahoo.es

RIKKI NITZKIN:

auto-constructora de casas de paja y
educadora sobre construccion balas de
paja y revocos de arcilla.

- Se ofrece: Disponible para organizar
cursos, talleres o campos de trabajo en
tu comunidad o finca. Consultas/Asesoria
para construcciones con Paja. Talleres
practicos, consultas y trabajos de Revocos
de Tierra. Ayuda en obras [noto: mi
especialidad es en Muros de paja; en la
mayoria de casos cimentaciones y tejados
tendran que ser hechos por otra gente).
- Experiencia: Asistencia a Conferencias
Internacionales, Talleres, y obras de la
Red Europea de Construccion con Paja
(Austria 2001, Dinamarca 2004, Alemania,
Francia, y Italia). Coordinadora general
Red de Construccion con Balas de Paja
[www.casasdepaja.com).

Co-autora de “Casas de Paja: Una guia
para auto-constructores” [obra sin
terminar, se publicara 2006).

Variedad de talleres de construccién.

BRIZNA

Contacto: Rikki Nitzkin
tel: 657 335162
email: rikkinitzkinfdearthlink.net

INAKI URKIA:

arquitecto de bioconstruccion
Experiencia: Ha disefiado y construido
varias casas de paja.

- Condiciones: solo trabaja en un radio
de 100 km. de casa [cerca de Lumbier,
Navarra).

Contacto por carta:
c. Solano 18, Bigiiezal; Navarra, 31454.

OSCAR ARGUMOSA SAINZ:

Promotor de sistemas ecoldgicos

- Experiencia: en disefio de permacultura
y especialista en construcciones con
balas de paja. Actualmente dedicado casi
por completo a la divulgacion,
construccion y asesoramiento de
edificaciones sostenibles en toda la
peninsula, especialmente en la cordillers
cantabrica.

Contacto: Oscar Argumosa
Tel.660 798 485
email: espiritudelagua@yahoo.com

KARUNA, TALLER DE BIENESTAR:
Patricia Cebada, arquitecta.

Rubén Solsona, auto-constructor.
Dedicado a promover la construccién
ecolégica y bioclimatica con balas de paja
a través de cursos, talleres, etc.

- Ofrece: Curso tedrico-pratico
“Construye tu propia casa”. Asesoriy
consultas individuales en proyecto u obra.
- Experiencia: Colaboracion en proyectos
y obras de arquitectura bioclimatica y
ecoldgica. Autoconstruccion con balas
de paja. Autores del libro: "Casas sanas
y ecoldgicas con balas de paja”.

Contacto: www.tallerkaruna.org.
ecoarquitecturaf@tallerkaruna.org
tel. 677 533 551

Construcciones MARA-MARA:

se ofrece para la construccion o apoyo a
auto-constructores de casas de paja.
Experiencia en balas de paja: asistencia
a varios talleres y construccién de varias
cabafias en Navarra y zona de Lleida.
Observaciones sobre la movilidad de
trabajo: Preferiblemente zona del Valle
del Romanzado y Navarra.

Contacto: Gonzalo Amunariz
c. Solano, 18. Big?

31.454 Navarra

tel: 656 437 767

e-mail: susanalfdlandare.info

BUSCAN AYUDA:

Manresa, Barcelona.

KARLA NECESITA AYUDA.

Hola a todos los constructores de casas
de paja: Me llamo Karla y necesito ayuda
para encontrar material para rebozar las
balas de paja. tenemos las paredes de
balas de paja hechas desde hace tres
semanas y aun no hemos podido
cubrirlas, entre otras cosas porque
queremos usar un material ecolégico y
no sabemos cual utilizar. Nos han dicho
que se puede hacer con cal pero cuesta
mucho, nosotros nos encontramos con
la apremiante que tenemos que dejar el
piso de alquiler y mudarnos a la casita
en un plazo de menos de un mes, y
tenemos 4 nifos con lo cual se nos tira
el tiempo encima y no podemos dedicar
mucho tiempo a ala aplicacién de la cal,
nos dijeron que es posible proyectarlo
pero que la cal en si no se puede
proyectar por favor alguien nos puede
aconsejar sobre el material y la manera
de aplicarlo, y si alguien se anima le
ofrecemos comida y lugar para dormir.
Muchas gracias de antemano.

Karla

De: pedja@internetics.es

lunes, 05 de marzo de 2007 14:25

Pre-Pirineo de Lleida.

Estoy buscando voluntarios para ayudar
en Acabados en una casa de Paja del pre-
pirineo de Lleida y ayuda general de vida
en el campo (tipo Woofer). Pido medio
jornal de trabajo el dia y colaboracién en
la cocina a cambio de comida, alojamiento
(acampada), y Informacién/consejos
sobre construir con paja. Los trabajos
sera con revocos de barro, un sistema
de depuracion de aguas grises, y algo de
carpinteria. La dltima semana de Mayo
espero poder hacer (= segunda capa de
un suelo de tierra. Las fechas seran del
14-29 Abril y 11-30 mayo.

Compromiso minima una semana.
Nota: no trabajaremos con paja en si, el
trabajo con paja en |2 casa ya esta
acabado.

Contacto: Rikki Nitzkin;
rikkinitzkinf@earthlink.net



Se busca ayuda para levantar los muros
de una casa de paja en el Montseny
[cerca de Barcelona). El trabajo ya ha
empezado...

Para mas informacién y condiciones
contacta con
Peter 699978195.

OFRECEN AYUDA

Me gustaria poder participar como
voluntario en alguna edificacién que
tengais por la cam, Guadalajara, Avila
etc. Yo vivo en la sierra de Madrid.

Mi teléfono de contacto es
645 343 881 y mi nombre es Monixu..

Me gustaria saber si tenéis pensado
construir algo aqui por la regién de
Galicia actualmente, tengo una finca de
9000 m2 por la zona de Betanzos

|A Coruiial y deseo construir un espacio
ecoldgico para desarrollar alguna
actividad constructiva y creativa, las
instalaciones construidas con balas de
paja si fuese posible, para ello necesito
un previo aprendizaje, dentro de mi idea
entraria la posibilidad de impartir cursos
por esta zona e impulsar todo tipo de
bioconstruccion.

Me llamo Fernando tengo 29 afos y
muchas ganas de vivir y si posible durante
el poco tiempo que tenemos para
construir algo me gustaria hacerlo con
conciencia y alegria.

Fernando
rivelaf@hotmail.com
telf. 630437868

Me gustaria ofrecerme como voluntario
para ayudar en la construccion de casas
con balas de paja, vivo en Sitges,
Barcelona, y dispongo de tiempo libre los
fines de semana, tengo una furgoneta
con enganche a |a que se le podria
enganchar un remolgue y seria apta para
trasladar materiales.

Carlos Manuel Torres Canovi;
tel fijo 938110279 mobil: 620255892

Hola! me llamo Raul y estoy muy interesado en la construccién con balas de paja.
No tengo experiencia en este tipo de construccién. Me gustaria ser voluntario, ayudar
y asi poder aprender. Me dedico al trabajo social, ahora mismo estoy en una casa de
acogida, de maestro taller, en la cual hacemos trabajos de huerta, jardineria, animales,
etc...

Raul Ramirez; tif: 605060077,
rularsongf@yahoo.es - Girona [l}ntalunyal

CANTABRIA

CANTABRIA

<

TERUEL ' TERUEL
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CURSOS Y TALLERES DE CONSTRUCCION
CON BALAS DE PAJA

Primavera-Verano 2007

CURSO “"CONSTRUYE TU PROPIA CASA"

2-3 Junio 2007 [por confirmar) - Madrid. Taller Karuna
Aprenderemos a proyectar y a construir, con técnicas asequibles.
En estos cursos estudiaremos el sistema con balas de paja, fase
por fase, en casas sanas y ecoldgicas. Desde las bases de una
arquitectura consciente y respetuosa hacia nosotros y hacia los
demas.

POR: Patricia Cebada arquitecta de Karuna, especializada en
Bioconstruccion y Mdnica Cebada arquitecta técnica de Karuna.
COSTE: Curso completo: 140€ (*125€)

(Minimo 4 personas-méximo 12).

Parte de los beneficios iran destinados al proyecto
(*Descuentos registrandose antes del 26 de mayo).

Otros descuentos: 50% a pareja acompaiante [solo parejas].
Si tienes verdaderas dificultades para pagar el curso ponte en
contacto con nosotros.

REGISTRO: ingresa una sefial 30€ en la cuenta Caja de arquitectos
3183 2800 17 0000406928, (Para operaciones en persona: sin
recargo a través de las oficinas del B. Santander en la cuenta
que tienen de la Caja de arqu. con el n° de asociado: £06928)
*Pon tu nombre en el concepto.

Luego nos envias un email a ecoarquitecturafdtallerkaruna.org
o nos llamas para confirmar tu plaza, tfno 677533551.

Mas informacion: http://www.tallerkaruna.org

CHARLA Y CLASE PRACTICA DE CONSTRUCCION EN BALAS
DE PAJA. 3 Junio 2007 - Can Mas Deu, Barcelona
Instruccion: Rikki Nitzkin

Demostracion Practica a las 11 de la mafana; charla
“Introduccion a la Construccién con Balas de Paja” y pase
de fotos a las 16 horas.

Aportacion: la voluntad

Mas informacion: pic@moviments.net

TALLER DE REVOCO CON ARCILLAY CAL .
8-10 Junio 2007 - Asociacion IXUXU, Asturias.

Taller de Revoco con Arcilla y Cal, encima de una casa de
Paja. Organiza Asociacién IXUXU, Asturias

Mas informacién e inscripcién:
http://www.tallergaia.org/cursos.html
Instructores: Rikki Nitzkin (Arcilla) y Mark Eastgate (Cal)

M W R G SN N T

VISITA GUIADA AL ECOCENTRE MAS LLUERNA
20 Mayo y 17 de Junio 2007 - Balaguer, Lleida

Visita Guiada al Ecocentro Mas LLuerna.

Un lugar donde se pone en practica un estilo de vida sostenible
con simplicidad y responsabilidad. Se presentara como se
aplica la permacultura y la agro-ecologia en el Ecocentro, se
mostrara como ser eficientes energéticamente, la instalacion
fotovoltaica, la solar térmica y algunas tecnologias de
aprovechamiento solar pasivo, una minicentral hidraulica y un
coche con motor diesel preparado por poder funcionar con
aceites vegetales puros.

En el apartado de bioconstruccidn se visitara con detalle el
proyecto Llum de Sol.

BRIiZNA

Una vivienda de minino impacto ambiental, construido con
materiales locales, balas de paja, madera y tierra, asi como la
aplicacién del muro trombe como captador energético y un
tejado hecho con cubierta vegetal.

Mas Informacion:
http://www.terra.org/agenda/ampliado.php?id=725
Inscripciones al 973292012 - maslluernaf@dyahoo.es

TALLERES “L "HORTA DE LA VIOLA”; PALAFRUGELL, GIRONA
1° TALLER: 29-30-1 de Junio;
2° TALLER: 13-15 Julio; 3° TALLER: 3-5 Agosto

jEs temporada de construccion! Como cada afio os invitamos a
participar en los talleres que organizamos en |'Horta de la Viola-
Palafrugell/Girona y que estan dirigidos a los autoconstructores.
Este afio organizamos 3 talleres, para que puedas escoger la
fecha que mas te convenga. Sera un taller practico en que
aprenderemos los sistemas bésicos de la construccién con balas
de paja y revocos de arcilla. No es necesario que tengas
conocimientos de construccién. Y después del trabajo, ja la playa!

El precio para el curso es de 130€ que incluye la formacién,
apuntes y comida. Si queréis dormir comodos, podéis ir a los
albergues o hoteles de la zona o bien dormir en tiendas de
campana en la misma finca. Para asegurarte la plaza, es necesario
realizar una paga y sefal de 50€E.

Para mds informacion: Maren Termens (arguitecta técnica)
6351983 71- autoconstruccinf@yahoo.es

I I

TALLER/CURSO DE CONSTRUCCION CON BALAS DE PAJA
8-20 Julio 2007 - Chiva, Valencia

En este curso queremos construir una casa redonda de paja con
cimentacion de cubiertas de coche, muros de carga de paja y tejado
reciprocal. Haremos trabajos practicos por la manana y tedricos por
la tarde.

Instructores: Manuel Alamar Cort , Rikki Nitzkin, y Mark Eastgate.
Inscripcion: Manuel Alamar Cort;

Informacidn: [Agenda) o rikkinitzkin@earthlink.net

e T

CURSO INTENSIVO DE BIOCONSTRUCCION
4-14 Octubre 2007 - Permacultura Cantabria (Llanos de
Penagos, Cantabria)

El curso esta pensado para todas las personas que tengan inquietud
y necesidad de acercarse a la construccion de una forma mas asequible
y saludable, sin olvidar la importancia de crear espacies sesienibles
tan necesarios para el planeta y las personas que lo habiamos.

Nos proponemos facilitar un espacio donde se trate ia bioconstruccion
y el disefio desde una vision global, haciendo breves infroducciones en
muchas aspectos imprescindibles, centrandones sobre todo en la
construccion con pacas de paja y en sistemas de participacion social
para poder disfrutar de un apoyo mutuo en nuestres futuros proyectos.

Informacion e inscripciones: 6560 79 84 85 / 942 56 31 51
o escribiendo a espiritudelagual@dyahoo.com;
mas informacion www.permaculturacantabria.com



HISTORIA DE “LA BASE”

'Alfonso Flaquer
Eaass

En primavera del 2001, tras un afio en sudamerica y 15 de viajar por
Africa y Oriente, y mientras buscabamos un almacén o garaje para
almacenar todos los enseres acumulados en tanto periplo, caimos en
una revista de gasolinera que anunciaba un terreno en venta con hangar
y avién, un par de médulos tipo “roulotte”, pozo y generador diesel.

A

Lo inusitado de la propuesta nos hizo recavar en él hasta desplazarnos
al municipio citado para, una vez alli, ir encontrandolo a través de la
pequeiia foto publicada como referencia. Dimos con la finca tras algunas
pesquisas y al instante nos quedamos prendados por lo surrealista del
lugar: entre vifiedos y olivares un tipo peculiar, tipico producto del
ventilado alto Ampurdén -tierra de Dali- se habia construido un
aerddromo particular para disfrutar de su aficién al vuelo. El terreno
llano, de una hectarea, era la pista, vallada impecablemente y sefializada
de blanco y rojo. El hangar donde se guardaba el ultraligero disponia
de discoteca, también habia una centralita y equipo de radioaficionado
y un depdsito de 15000 litros elevado sobre un trozo de griia para acabar
de darle el aspecto Mad Max al asunto. Ademas de un pequefio motor
gasolina, y de una rudimentaria instalacion fotovoltica de tres placas
y baterias de “toro” de almacén recicladas, el aerddromo disponia de
una generador de 60.000 W instalado “porgue lo vendian a muy buen
precio” en una caseta. Todo pintado de verde militar. Impecable. Para
la foto, claro, pero como yo me dedico a la imagen caimos como Hansel
y Gretel.

Esto era en los alrededores de marzo y al principio de Junio compramos
la finca -previo descuento del avidn que no quisimos pues nuestras
aficiones ya son muchas como para empezar otra nueva...- pensando
gue por primera vez viviamos en una casa en la que no teniamos que
currarnoslo pues estaba todo echo [en 15 afios hemos rehabilitado 28
habitaculos variopintos que siempre hemos abandonado al finalizar...).
jQué iluso me veo ahora que llevo 6 afios y me he dejado las manos y
una hernia en el proyecto de “La Base"-que es como desde un principio
se llamo a este lugar por su aspecto militar!.

Al principio ocupamos los médulos tal y cémo estaban pues la idea
seguia siendo Cuba, pero el destino empezé a complicarse y llegd el
calor. Imaginaos un verano bajo una chapa verde escuroy sin agua en
el pozo (ése afio empezaba la larga sequia) ni un solo arbol que ofrezca
sombra...el infierno se cernid sobre nosotros [Elena, las dos nifias y yo)
cuando realizamos que acabidbamos de hipotecarnos por una horno
gigante!!!! A mediodia era preferible comer al sol a 40 grados que en
el interior a 56!!!

En fin, ni nuestro pasado beduino en el desierto sinaitico fue tan duro;
alli por lo menos por la noche refrescaba, pero en La Base el hangar
y los médulos reposan sobre un solado de hormigén que funciona como
un efectivo acumulador térmico que no se enfria en verano hasta muy
tarde en la noche...Cuando ya creia que no podia mas -lo habia intentado
todo con toldos y sombrajos me di cuenta de que sdlo era el 4 de Julio
y quedaba mucho sufrimiento por delante asi que necesitaba algo genial
e instantaneo. Alrededor veia campos de cereales con bultos conicos
de paja acumulandose durante meses y se me ocurrio que quizas podria
construir un bosgue de columnas tipo Luxory crear una zona sombreada
3l imsiant= o también una pirdmide hasta que un amigo me aconsejé
gue buscase en Internet dénde encontrar paja y acabé liado con la red
de construcodn amenicana y con el increible mundo de la bioconstruccion
que me cauthd desde el principio porgue si hay algo que he aborrecido
con los afes, es el trabaio con el cemento y la obra de ladrillo...

Un mundo nuevo se abric ante mi: los |adrillos eran reemplazados por
pacas de paja, el cemento por arcilla [aqui si que teniamos experiencia
al haber rehabilitado junto 2 unos campesines a principios de los ochenta
un gallinero con nuestras manos en Saqqgars, Egipto) y el hierro por
bambd...Notable idea.

Y muy econdémica, que no hace falta ser catalan para saber apreciar
ese aspecto en nuestras decisiones.... Concluimos que no estaba mal

el proyecto de reciclar La Base en un lugar habitable visto que nuestro
sueo caribefio se difuminaba en el horizonte. Pedi libros por correo y
ya comencé a pifiaria al encargar un camién grande de balas de paja sin
otro argumento que un monton de ilusion.

Creo recordar que fueron 400 las balas que llegaron, una montaiia que
hubo que dividir, por lo que, ademés de inutilizarnos el hangar durante
dos afios, tuvimos que almacenar al aire libre bajo unos plasticos sostenidos
por ruedas de coche. Segundo fallo: nunca almacenéis balas al aire libre
a no ser que os podais permitiros una cubierta tipo lona profesional y
montada por profesionales. La primera tramuntana (réfagas de 120a
150km/h) se llevd los plésticos con las ruedas como pasajeros hasta el
muro de las lamentaciones -que es como llamamos a la parte de la cerca
metdlica que queda al final de la pista de vuelo porque alli van a parar todos
los enseres que hemos dejado olvidados a la intemperie cuando sopla el
temido viento. En tal emplazamiento hemos recogido colchones, cubos,
armarios, sillas y mesas,...hasta una piscina tipo camping a la que le
estabamos cambiando el agua, por no contar el primer muro de balas que
hicimos para probar... Reemplazamos los plasticos por trozos de lona pero
los nifos la agujerearon jugando y tardamos en darnos cuenta. Al comenzar
las obras todas las primeras hiladas se habian humedecido e incluso
enmohecido y tuvimos que desechar mucho material, lo que sumadoa lo
que el viento se llevd y a las pacas inferiores que eran inservibles por estar
mal apiladas y deformadas, casi se convirtié en un 30% de fardos inutilizables..

En fin, tras verme leyendo y releyendo los libros de autoconstruccién
norteamericanos una y otra vez durante varias semanas Elena decidio un
dia que ya era hora de ponerse manos a la obra y en un descuido levantd
una pared ella solita... Alentados por la experiencia nos pusimos en serio
a recubrir uno de los dos médulos con los que cuenta la Base. En una
semana ya estaba completada para regocijo de los vecinos que no daban
crédito a lo que vefan. Al no tener que soportar la cubierta los muros
bastaron con unos cimientes heches de palets reciclados que son muy
efectivos y gratis, qué mas se puede pedir!

El segundo médulo lo aislamos también pero afiadiéndole otra estructura
de unos 30 m2 hecha también de balas de paja que revocamos con arcilla
y cal por el exteriory de arcilla en el interior, las Gltimas capas con arena
fina de silice y selladas con aceite de linaza, lo que le aporta un acabado
tipo cuero muy interesante. Sobre una cubierta hecha de chapa otra vez
probamos con el método archibondo que consiste en dejar unas balas
sobre una ldmina de geotextil en el tejado durante el invierno que vayan
absorbiendo las lluvias. EN primavera se echa una capa de 15 cm de tierra
buena sobre las balasy se planta lo que dicte el clima del lugar, evitindonos
el riegoal disponer de humedad suficiente las nuevas raices para prosperar...

Entre ambos médulos aprovechamos la técnica del superAdobe de Nader
Khalili para erigir otra habitacién con coste nulo practicamente. Tuvimos
la suerte de encontrar una bobina de saco continuo de material plastico
de unos 6 km que alin nos dura aunque algo daiiada por haberia dejado
a la intemperie [al sol sobretodo...). EL saco se corta sobre el terreno y se
va llenando de tierra humedecida en su emplazamiento final por ambos:
extremos, acabandolos con un pliegue o nudo. Una vez lleno, el saco/tubo
se comprime mediante una maza, golpeandolo a lo largo. Elmuro viene
a tener unos 40 cm de ancho una vez revocado y actlia muy bien ademas
como masa térmica, por lo que es muy eficiente combinario con estructuras
hechas a base de balas de paja. Y no hablemos de su resistencia al viento!
El peso de un muro de tierra de tres metros de altura por 4 de largo es
considerable y es en si mismo un cimiento. En la base de los muros tan
sﬂorﬂnpnmmunyllemnmlasdoammrashdadasdesamde
piedrasy grava, para evitar por inundaciones [hay que decir
que vivimos en terreno arenoso y de clima secano mas bien, nunca se
forman charcos pues el agua se filtra con facilidad). La habitacion de
superAdobe la estamos coronando con una béveda armada con cafias y
recubierta con arcillay paja para remataria con mortero de cal buena que
estamos apagando. »»




PROPUESTAS LOGOTIPOS

HISTORIA DE “LA BASE” c

El hangar lo recubrimos porenteroconbalas  Estas son las propuestas de logotipo llegadas hasta el momento para la red de autoconstructores.

de paja y el techo lo aislamos con paja En el blog: www.casasdepaja.blogspot.com podeis dar vuestra opinion sobre ellos.
prensada tras un tablero por la parte inferior ~ Nuevas propuestas son bienvenidas. ®
y hojas de palmera por el exterior [tenemos La redaccion

buena inclinacién), con lo que somos el
paraiso de los pajarillos durante todo el afio.

También afiadimos una habitacién mas al
hangar con técnica mixta de superAdobe y
balas de paja, aislada en el piso con corteza
de alcornoque bruta y con una puerta circular
de acceso al salén.

Durante el afio 2006 nos hemos dedicado
integramente al proyecto “Karavan. El circulo
peregrino”, dejando las obras para
dedicarnos un poco a la educaciénya la
difusién de los valores humanisticos.
Actualmente hemos vuelto a las andadas y
estamos acabando la fachada con un revoco
final de cal, acabando el salén para poner
un suelo de madera y acabando las
estructuras varias que tenemos empezadas.

Nuestra idea es de seguir dando talleres de
autoconstruccion y de tecnologias
alternativas para seguir publicitando que
hay otras maneras de estar en este mundo
que no pasan por el cemento...

e
Alfonso Flaquer CASASDEP ..
[La Base) AJA.COM CASASDEPAJACOM

El boletin de la red de constructores con balas de paja se editara dos veces al afo.
Deseo subscribirme al Boletin de la red de constructores con paja.

Nombre y Apellidos: A
Domicillo: — ol o
C.P: _ Ciudad:

e-mail:

Envio de 2 boletines ([mayo y noviembre): 10 € (12 € para fuera de Espafia) + Donativo voluntario

TORAL ... MEREL N

TF T TR L T

0 Autorizo a casasdepaja a domiciliar la suscripcion en el nimero de cuenta bancaria:

cC: sesaubel, oo s s s gt ol A o siH : IMPORTE: 10€

01 Ingreso €, en la cuenta BBVA (0182-3183-13) 020”1 521062 de Manuel Alamar Cort
(Tesorero de la Red, pon “Revista Paja” en el asunto)

0 No quiero usar el banco como medio de pago. Me pondré en contacto con Manuel (669770271
o manuelalamarf@yahoo.es ) para enviarle el pago directamente.

~ SITIENES EXPERIENCIA CON LA CONSTRUCCION C! O TIENES UNA CASA DE PAJA, POR FAVOR DESCRIBELO
AQUI PARA QUE LO PODAMOS INCLUIR EN NUESTRA BASE DE DATOS DE CASAS DE PAJA EN LA PENINSULA: ot
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una BbveDA DE CANON CON BALAS

En dos dias de viaje en coche llegamos al
sitio del cursillo, muy cansados: los dos
habiamos terminado nuestros trabajos
en el dltimo minuto. Alli estdbamos 18
participantes, Gernot Mincke, su ayudante
Benjamin (que investiga en la Universidad
de Kassel el comportamiento de
construcciones con balas de pajal, y los
duefios de la casa. Casi todos estabamos
alojados en su casa recién hecha,
planificada por Mincke con tres bévedas
de cafién con tierra [ladrillos sin cocer
hechos con maquina - se compran en
Alemania: todo carisimo, complicado y
muy mala acustica "para tanta gente,
buena acustica para cantar).

La casita que hicimos (45 m2) no la
necesitaban como vivienda pero
probablemente para alquilar...?. No lo
sabian aln. La idea de hacer esto les
surgié con los arcos de madera que habian
formado el molde para las bévedas de la
casa y que ahora necesitaban ser
recicladas.

Estos arcos se fijaron a una distancia de
aproximadamente 1m uno del otro,
encima de un zdcalo de termoarcilla de
29 cm de ancho por 1 metro de alto. La
union entre estos son listones que también
impiden que las balas se caigan hacia
dentro. La colocacion de las balas se hizo
relativamente rapido, con tanta mano de
obra y ninguin hueco o ventana en todo
este tejado, que tiene la linea catenaria,
que es la forma de béveda mas estable.
Muchos de los problemas que habia y que
hay con esta casita se pueden evitar con
otra planificacion, pero el de conseguir
una forma curvada con balas
rectangulares...?

Aungque tenfamos paja de cebada (la méas
blanda que hay) habia que rellenar todas
las juntas horizontales con paja suelta:
mucho trabajo, y también porque las balas
no las fijamos a la estructura de madera,
rellenando juntas desde dentro se
soltaban las balas facilmente del conjunto
hacia fuera. En la parte exterior,
proyectamos una lechada de tierra, no
s6lo porque a Mincke le llaman el Papa
de la construccion con tierra, sino por que
él decia que en caso de humedad en las
balas se haria la condensacién en esta
capa fina de barro y desde ahi se difundiria
por la ldmina transpirable y el acabado:
tablas de alerce.

Pusimos la ldmina encima del barro adn
mojado y alisado con llana. Con cinchas
fijamos las balas a los arcos. Estas se
fijaron en el muro de bloques de
termoarcilla y dan toda la vuelta por cada
arco y se quedan alli “perdidas”. Debajo
de cada cincha hay tiras de madera
laminada en tres hileras. En estas
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atornillamos los tornillos fijando las tablas
de madera [atravesando las cinchas].
Tengo que admitir que se habian comido
el coco para hacer una construccién
segura. Pero todo eso fue posible
précticamente sélo gracias al cursillo,
con algunos que trabajaron casi como
locos. Curramos todos los dias durante
todo el dia casi hasta la puesta del sol (en
Agosta). Haber tenido que pagar tanta
mano de obra...!? jEncima, pagamos
nosotros!,

230 euros, y 100 & por la comida. Claro
que muchos se quejaron. Habiamos
esperado tener mas ensefianza e
introduccion en el proyecto. Pero como
Mincke es un “guru” se habia apuntado
incluso mucha gente mas (que tenian que
rechazar por haber plazas limitadas).
Se pueden ver fotos en la pagina web de
la Red Alemana de Construccion con
Balas de Paja: www.fasba.de , haciendo
clic en "Bad Schussenried”,
“tonnengewoelbe”.

Por dentro proyectamos tierra cribada
(como en el lado exterior] a las balas,
también a los arcos forrados con cafizo.
Esto de fijar cafiizo a los arcos fue bastante
laborioso, luego enfoscarlo...!

Con los arcos parece que metieron cien
por cien la pata. Hacer el soporte de
bambu que podria quedar a la vista sin
ser enfoscado, seria una alternativa.
Pero: ;Cémo consigues facilmente la
misma curva en todos los arcos? ; Puedes
conseguir esta linea catenaria con tanta
inclinacion en la parte de arriba?

Los arcos estaban muy estables y seguros
desde el principio, se pusieron los listones
atornillandolos facilmente ; pero con
bambd?

El problema del acceso al tejado: hasta
una altura de 3,5 m pudimos acceder muy
facilmente al tejado disponiendo de un
andamio. El tercer piso del andamio (a
partir de los 4 m) no sirvié practicamente
para el acceso, sino para apoyar el tejado
de proteccion provisional. Con la curvatura
de la boveda se estaba demasiado lejos
del tejado. Utilizamos escaleras de mano.

La falta de luz solar dentro de la casa se
debe a que no hay ninguna ventana en
todo el tejado, sélo en los dos laterales
(de termoarxillal, hay puertas grandes
con cristal. Pero ventanas en este tejado:
una locura de trabajo, costes y problemas
(en el uso también).

Enfoscar balas desde abajo: sin maquina
de proyeccion muy dificil aunque seas
albanil.

Al final, estoy contento de haber pasado
por este cursillo y por esta obra, siendo

técnicamente medio desastre.

Dejé rapidamente de pensar en
construcciones curvadas con balas de
paja. Se hacen facilmente paredes y otras
casas rectas. Mincke ya habia hecho una
cupula con balas de paja que parece que
tiene también sus pegas, como casi no
nos hablé de ella y es la Unica en
Alemania que yo sepa y desde afios ya.

Terminamos el cursille al mediodia del
quinto dia sin haber acabado el tejado.
Se quedaron dos o tres fijando las tablas
con el dueio e integrando en la cumbrera,
encima de las balas, arcos de punta [de
madera) para conseguir al final una punta
encima de la béveda.

Del revestimiento por dentro se iba a
encargar el enfoscador profesional
(especialista con tierra). Eso de todas
formas les habra costado un huevo.

A mi también me costd, sobre todo
olvidarme de bévedas con balas de paja.
Y ahora, como lo tengo todo digerido he
encontrado una casita de paja con casi
la misma forma de béveda, pero bastante
mas sencilla y barata.

Esta en el Centro de Tecnologia
Alternativa que dirige Ifiaki Urquia y tiene
3x3 m dtiles aproximadamente. No tiene
arcos en el interior mas bien un esqueleto
de madera por fuera:

- Tablas entre las hiladas de balas como
“cufia”y

- Encima de las balas: listones curvados
horizontales debajo y encima de la ldmina
transpirable (“tyvek”)

- Listones horizontales que sujetan el
brezo que es el acabado.

Siendo una casita mucho mas pequeiia
que la de Alemania es mucho mas facil
su construccion, hay mas luz solar y no
tanto que enfoscar muy incomodamente.

Antes de ver esta casita ya habia tirado
la toalla de las bévedas con paja. Como
bdvedas son relativamente faciles de
hacer con tierra, en paises donde llueve
poco, no hiela y la mano de obra es barata.
Pero parece que si no pasas de un cierto
tamanio (indicado por el large de las tablas
que tienes a disposicion] algo abovedado
puede ser una solucion sencilla, exdtica
y, sobretodo, muy bonitz. =

Texto: Stefan Erb
Dibujo: Inaki Urquia



NOTICIAS INTERNACIONALES

ESBG lEuropean Straw Bale Gatherlng o Encuentro
de la Red Europeo de Construccién con Balas de Paja).

- Rikki Niztkin

En la revista Paja 12 comenté sobre
la Conferencia Internacional en
Canada. Esta vez toca la ESBG

( Straw Bale Gathering o Encuentro
de la Red Europeo de Construccién
con Balas de Paja).

El encuentro tendra lugar en la
Ecoaldea Sieben Linden, Alemania,
entre el 6-12 de Agosto del 2007.

La Ecoaldea ya tiene varias
construcciones con paja: una vivienda
de dos plantas hecha con estructura
de madera (hecho sin ninguna
maquinaria eléctrical, un bloque de
apartamentos de tres plantas, y dos
“igloos” de paja auto-portantes muy
pequefios.

Puedes ver mas sobre la Ecoaldea
en http://www.siebenlinden.de.

El encuentro esta abierto a ambos
constructores experimentados y
gente nueva a la construccion con
paja. El idioma sera inglés, aunque
si hay un grupo grande de personas
que no hablan inglés intentaran
buscar traductores.

Para informacion sobre Registracion
ver
http://www.fasba.de/index.php?op
tion=com_content&task=view&id=
150&Itemid=1 (en inglés) o contacta
con Sissy Hein 0049 (0] 4131 2278648,
team(@derton.de.

El programa es el siguiente:
Lunes &/ Miércoles 8 de Agosto:

Talleres practicos en proyectos
actuales de paja dentro de la
ecoaldea.

Jueves 9 de Agosto:

- Evaluacién e intercambio de
experiencias sobre los resultados del
Taller.

- Llegada de los participantes al
encuentro.

- Introduccién sobre el estado de la
construccién con paja en Alemania.
- Intercambio sobre la situacion actual
de construccién con paja en Europa

Viernes 10 de Agosto:

- Visita guiada explicacion de las
casas de paja de Sieben Linden

- Presentaciones Nacionales de
proyectos de Paja en distintos paises
Europeos,

- Presentacion de los resultados de
Investigacion y desarrollo en
Alemania (ensayos técnicos)

- Mesa Redonda de practicas
“buenas y malas”, problemas y
soluciones.

Sabado 11 de Agosto:

- Grupos de Trabajo y talleres sobre
distintas técnicas y asuntos (ej.
Técnicas contractivas, detalles,
revocos, humedad, cooperacion,
puntos de vista...)

- Plenum: modelos de participacion,
construccién con paja “cooperativa”,
ecologia “leyendas y mitos”, teoria
y practica.

Domingo 12 de Agosto:

- Cine

- Presentacion de proyectos para
el 2007

- Taller/demostraci6n colectivo

de distintas técnicas de revoco con
tierra o arcilla en casas de paja.

- Conclusiones y despedida.

R

jlaneglns'pnvados
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LA EDIFICACION CON PACAS DE PAJA
Un ejemplo de bioconstruccion

Oscar Argumosa Sainz / Promotor de Sistemas Ecolégicos

mR SR

La construccion con pacas de paja es
uno de los mejores ejemplos de
bioconstruccion. Utilizando este
elemento superaislante en combinacion
con conocimientos de bioclimatica
conseguimos espacios saludables y
ecoldgicos. Esta técnica constructiva es
actualmente una de las de mayor
potencial en el sector por su
competenciay por las grandes mejoras
ambientales que nos ofrece.

BENEFICIOS AMBIENTALES DE LA
CONSTRUCCION CON PACAS DE PAJA

El principal impacto producido por el
sector de la edificacidn afecta
directamente a la explotacién del suelo
provocando efectos directos sobre el ciclo
del agua. Este sector produce durante
la extraccion y la transformacién el 45%
de las emisiones de CO2. Un 80% de los
impactos negativos sobre el medio estan
relacionados con el uso y abuso de la
energia y el agua.

Cada afio se queman en el planeta mas
de 500 millones de toneladas de desecho
de paja . La construccién con fardos de
paja podria ser Gtil para controlar el
deterioro atmosférico y el calentamiento
del globo. Una gran reduccion de la
cantidad de paja quemada recortaria la
produccién de monéxido de carbono y
6xido nitroso en muchos miles de
toneladas al afio. La paja de deshecho
podria ser embalada y usada en edificios.
Se produciria un descenso significativo
en la devastacién de dreas de madera
de construccion si se construyesen casas
de fardos de paja. Con estos 500 mill. de
Toneladas de desecho se podrian
construir mas de 80 millones de viviendas
de 100m - para albergar a mas de
400.000.000 personas. Actualmente se
emplean més de 800.000.000 T en
materiales no renovables en la
construccién, materiales que al final de
su ciclo de vida se convertiran en un
problema residual que heredarén las
futuras generaciones.

El impacto ambiental de la industria de
la construccidn no es nada desdefiable.
El consumo de energia y recursos para
la construccion y el mantenimiento de
viviendas en Espania es del 40% de todo
el consumo energético. EL gasto de una
Tonelada de Paja es de 115 Mega julios,
50 veces menos que una Tonelada de
hormigén y 100 menos que la lana de
roca o de vidrio. Esto nos deja ver que
los beneficios de la construccién con
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pacas de paja podria reducir mas de 100
veces el coste energético de cualquier
edificacién aumentando por lo tanto su
valor ecoldgico.

iEN QUE CONSISTE LA CONSTRUC-
CION CON PACAS DE PAJA?

Para poder empezar a hablar de la
construccién con pacas de paja hemos
de conocer primero alguna de las
caracteristicas de este elemento. El fardo
esta formado por el desecho restante de
la cosecha del grano de los cereales.
Algunas de las variedades de grano mas
usadas son la cebada, el trigo, el
centeno, arroz, etc. Este desecho es
comprimido por una empacadora dando
como resultado final el bloque de paja
tan conocido entre agricultores y
ganaderos. La construccidn con pacas
de paja consiste en utilizar los fardos
como si fuesen ladrillos.

Principalmente existen dos diferentes
formas constructivas, una de ellas es en
la que el muro soporta el peso del tejado
(autoportante) y la otra es en la que los
paquetes se utilizan como elementos de
cerramiento para la estructura.

Los grandes enemigos de esta materia
son el fuego y el agua. Para solucionar
ambos problemas se aplican sobre el
muro diferentes capas [enfoscado o
revoco) de barro o/y morteros de cal, de
esta manera protegemos el muro contra
la humedad y eliminamos el riesgo de
fuego al no existir suficiente oxigeno para
la combustién. Una vez aplicadas estas
capas ya tenemos unos muros que no
se diferencian en nada con cualquier
otros de la construccién convencional.
En la actualidad todos los constructores
y propietarios/as apuestan por mantener
el relieve original que nos ofrecen los
muros, creando unos espacios de gran
belleza al tener las suaves y agradables
curvas que tanto se aprecian en la
naturaleza (arquitectura organical.

Desde hace mas de 100 afios se han
realizado casas, colegios y almacenes
de paja en Estados Unidos, Asia, Australia
y Europa que actualmente se conservan
en perfecto estado. La paja es muy
aislante térmica y aclisticamente y puede
usarse como muro de carga sin
sobrepasar tas dos plantas. Hay multitud
de pruebas técnicas realizadas en
California, Austria, Alemania, Canada...
en distintos laboratorios oficiales que

certifican las condiciones idéneas para
la construccién. Los resultados
principales son los siguientes: a nivel
estructural, la presidn que admiten los
fardos de paja sin romperse es de 4,8
Kg/cm2, pero para trabajar sin
deformaciones no conviene pasar de 0,10
Kg/cmz2 lo que se traduce en que un
muro de 50 cm. de espesor no debe de
pasar de 500 kg/ml de muro. Este
coeficiente es muy superior a la mayoria
de materiales que convencionalmente
se utilizan en construccion.

A nivel térmico la conductividad es de
0°04 V/m*k 6 »'5f=0"047 KCal/hmOC, esto
supone una K con un muro de 50 cmy
revoco de mortero bastardo de aproxima-
damente 0'092 KCal/hmOC. Este valor
de 0,1cumple con creces los requisitos
para construcciones de alta eficiencia
energética. 0,1 Watio por metro cuadrado
y grado centigrado de diferencia es la
temperatura que atravesara los muros
de paja y este valor es realmente
bajisimo.

Los ensayos realizados en laboratorios
oficiales en Canada con pacas de paja
con revocos de cal dieron resultados RF
120 minutos [Resistencia al fuego). Los
resultados en Austria y Alemania con
enfoscados de tierra [legaron hasta 90
minutos. Para viviendas unifamiliares
aisladas se necesitan estabilidades al
fuego de 30 minutos, siendo los
resultados obtenidos muy superiores
superando la normativa para la
construccion de viviendas unifamiliares.

A nivel sismico, al ser un muro flexible,
los muros soportan y resisten mejor que
los sistemas rigidos convencionales,
como el hormigén, las variaciones
sismicas.

:COMO DISENAR UNA CASA CON
FARDOS DE PAJA PARA QUE SEA
CONSIDERADA BIOCONSTRUCCION?

Ya hemos visto que el farde de paja es
un material que retdne todas las
condiciones para ser una buena eleccién
para nuestra vivienda. Adn asi por tener
un material ecolégico, superaislante y
sano puede que al final como resultado
no obtengamos un edificio que redna los
criterios minimos necesarios para que
se considere bioconstruccion. Para
conseguirlos tendremos gue tener en
cuenta diferentes aspectos:

- Situar la edificacion sobre una zona
que no esté alterada energética-mente



de manera artificial (lineas de alta
tension, cercania de autovias, trenes,
emision de gases y productos toxicos,
etc) o de forma natural (aguas
subterraneas, fallas, lineas curry,
hartman, etc).

- Orientar correctamente el edificio
[Sse-Ssol, para poder incorporar
estrategias energéticas pasivas.

- Calcular adecuadamente los aleros y
sus correspondientes angulos, para
protegernos del sol en verano y conseguir
la maxima radiacién en invierno.

- Dimensionar correctamente los metros
cuadrados de acristalamiento
([demasiado cristal = perdidas por la
noche y poco cristal = poca captacién
calorifica).

- Cuidar los aislamientos del tejado,
ventanas, juntas, posibles puentes
térmicos, etc, para conseguir disminuir
al maximo las pérdidas de temperatura.

- Trabajar con materiales de calidad,
madera certificada, pinturas y barnices
ecolégicos de poro abierto,
biohormigones, etc para asegurarnos la
convivencia con materiales libres de
radiacién, cargas ionicas y otros efectos
perjudiciales para la salud.

- Buscar una gestién eficiente para el
ahorro energético, disminuir al maximo
los consumos eléctricos y por lo tanto
sus campos electromagnéticos.

- Incorporar, en la medida de lo posible,
energias renovables. Solar, Fotovoltaica,
Solar Térmica, Geotérmia, Biogas,
Biomasa, Mini-Edlica, etc.

- Integracion urbana y paisajistica,
cuidando el impacto visual de la vivienda,
teniendo en cuenta el color, la forma,
volumen, etc. Algunos ejemplos son las
cubiertas vegetales, disefios de
permacultura, ...

- Hacer un correcto uso del aguay los
residuos; sistemas de depuracion
ecolégica, recogida de pluviales,
Compostaje, correcta separacién de los
residuos, etc...

- Favorecer la ventilacion natural

y la transpiracion del edificio.

La salubridad incluye la calidad del aire
interior, estudiando la vegetacién para

su trabajo conjunto con la ventilacién
natural.

Teniendo todos estos conceptos de disefio
en cuenta, obtendremos edificaciones
ejemplares que nos serviran de
referencia en este sector tan necesitado
de mejoras.

INCONVENIENTES DE LA
CONSTRUCCION CON PAJA

Hablando de construccion con pacas de
paja, no hemos de olvidar mencionar las
diferentes precauciones o inconvenientes
que hay que tener en cuenta:

-Este tipo de construcciones no cuentan
con inercia térmica por lo que en el
disefio hay que integrar elementos que
la tengan, como pueden ser suelos de
barro cocidos, muros de ladrillo macizo,
bovedillas y cualquier material que pueda
aumentar la inercia para su
funcionamiento como agentes
reguladores.

-Otro inconveniente es la falta de
referencias constructivas de calidad en
la peninsula. Adn asi, cada afo aumenta
el nimero de construcciones edificadas
con criterios bioconstructivos.

-También hay que destacar, las grandes
precauciones a tomar durante la
construccion con paja puesto que tiene

Yecla (MURCIA)

muy facil combustion si alin no esta
enfoscada, sobre todo en climas secos.

-Por ultimo, otra desventaja, es la falta
de mas profesionales y empresas que
trabajen con este material y que
introduzcan criterios de bioconstruccion
en sus obras, ya que cada dia es mayor
la demanda por parte de la poblacion e
instituciones.

Alternativas como la construccidn con
paja apoyan los procesos para el cambio
social y medioambiental tan urgentes y
necesarios en la actualidad.

El camino actual que nos proponen
hablando de desarrollo sostenible invita
a la poblacién a aumentar su consume,
desfavoreciendo la reflexidn y la
necesidad de disminuir la huella
ecolégica que estamos dejando a nuest
paso. :

Esperamos que con esta vision mas
global acerca de |a crisis medioambiental
y social que nos envuelve y la union de
esfuerzos entre diferentes sectores,
consigamos demostrar que otro mundo
ya es posible y que en muchos casos ya
esta siendo. ¢

Oscar Argumosa Sainz
Promotor de Sistemas Ecolégicos
660798485
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CONSTRUCCION CON BALAS DE PAJA

Fco. Javier Carro Castro

Proyecto fin de carrera Arquitectira Técnica

R

Este ha sido el titulo de mi trabajo fin
de carrera: “Construccion con balas de
paja”, y ha sido presentado en la Escuela
de Arquitectura Técnica de la Univer-
sidad de A Coruiia el dia 20 de Marzo
de 2007.

Quizas se trate de un tema arriesgado
para terminar una carrera que se rige
tanto por normativas, sellos de calidad,
certificados de uso, etc., y mas en un
momento en el que se esta estrenando
el Cadigo Técnico de la Edificacion, la
nueva norma que deben cumplir todas
las edificaciones de nueva construccién.
Aln asi, éstas no han sido razones
suficientes para no apreciar el valor
constructivo que tiene la investigacion
que he desarrollado, y dicho trabajo ha
sido muy bien acogido en el seno de la
Escuela de Arquitectura Técnica de A
Corufa, alcanzando la maxima
puntuacion posible.

Desconozco si este tema ha estado
presente en alguna otra universidad
espaniola, pero al menos en la de A
Corufia era la primera vez que se hacia
un estudio similar. En otros paises y
continentes son varias las universidades
comprometidas con la investigacién en
las que se estudia este fenémeno
constructivo y se desarrollan ensayos de
todo tipo. Asi lo he podido comprobar a
lo largo de los siete meses que he
empleado en documentarme sobre el
tema; son muchos los profesores
universitarios, entre la gran cantidad de

BRIiZNA

personas interesadas en el tema, que
han realizado estudios sobre diversos
aspectos relacionados con la construc-
cion con balas de paja. En Australia existe
bastante interés por el estudio de esta
técnica constructiva, pero mas
destacables son los casos de Canada y
Estados Unidos, que cuentan con una
tradicion constructiva de mayor
antigiiedad.

He de reconocer que antes de emprender
el camino de la construccion con balas
de paja era bastante escéptico con
respecto al tema y me parecia algo poco
estudiado, ademas de un sistema
constructivo poco riguroso. Mi sorpresa
fue mayuscula cuando comencé a
encontrar ensayos, estudios y sobre todo
libros especializados en la paja como
material de construccién, alguno de éstos
ampliamente documentado y basado en
estudios cientificos. Son muchos, mas
de los que mucha gente piensa, los
ensayos que se han realizado sobre la
paja embalada, como puede ser el de la
resistencia al fuego o el de la transmision
térmica. Un ejemplo de ensayo de
resistencia al fuego es el que se ha
desarrollado en Texas en el afio 2006,
ensayo en el que se estudié el
comportamiento de una pared que
alcanzé las dos horas de exposicién
directa al fuego.

En los primeros tiempos, los motivos de
la aparicion de este tipo de construccion
podrian ser la economia del material o
incluso la ausencia de alternativas a éste.
Hoy en dia, en un momento en el que la
corriente de la construccion ecolégica
se esta extendiendo, existe una razén a
mayores que justifica su utilizacién con
este fin: los beneficios ambientales. Cada
vez que se emplea una bala de paja en
una pared de una vivienda se esta
dejando de emitir a la atmésfera una
cantidad de dioxido de carbono producido
por la quema o la descomposicién de la
paja. En paises como Estados Unidos
esto tiene tanta importancia que incluso
han llegado a formular leyes que
potencien alternativas a la quema de la
paja, entre las cuales se encuentra la de
la construccién.

También es importante mencionar la
rigurosa normativa con la que cuentan
en dicho pais acerca de la construccion
con balas de paja. Esta normativa se esta
mejorando con el paso de los afios y en
la actualidad ya existe un borrador para
la futura modificacién. Fuera del
continente americano, Bielorrusia y

Alemania también tienen normativa para
la construccién con balas de paja.

Puede parecer que este tipo de
construccion sea incompatible con la
modernidad, pero solamente es la
apariencia. Esta ha sido una conclusién
a la que he llegado tras comprobar que
con balas de paja se pueden construir
cerramientos tan innovadores como
puede ser una fachada trasventilada,
como es el caso de la S-HOUSE en
Austria. Lo complicado de este sistema
es disefar un sistema de fijacion de los
montantes al cerramiento, pero el
sistema en si es ideal para la pared de
balas, permitiendo una muy buena
permeabilidad al vapor de agua a la vez
que se protege la pared de la incidencia
directa del agua de lluvia.

La durabilidad de las construcciones con
balas de paja esta demostrada con los
casos de viviendas construidas que
superan los 100 afios de antigliedad.
Para comprobar el comportamiento de
las paredes de balas de paja se ha
realizado, bajo la direccion del prestigioso
Doctor John Straube, un estudio muy
interesante en una bodega de Canada.

El estudio consistié en colocar unos 100
sensores higrométricos en distintos
puntos de las paredes de balas de paja.
Estos sensores recogian los datos de
temperatura y humedad a lo largo del
afo para después proceder al analisis e
interpretacion de los mismos.

El buen comportamiento térmico de
estas paredes es uno de los mayores
beneficios que se obtienen con estas
paredes.

En Norteamérica y en Australia se han
realizado muchos ensayos para
determinar la transmitancia térmica de
las paredes, y recientemente también se
ha estudiado en laboratorios de Austria.

En estos ensayos se ha comprobado que
las paredes de balas de paja tienen mejor
comportamiento frente a las pérdidas
calorificas que los cerramientos
convencionales. De esta forma se pueden
conseguir unos valores de ahorro en
combustible de calefaccién de mucha
importancia en la época que vivimos.

Para mi investigacién he comparado por
medio de programas informaticos el
consumo energético de una vivienda con
cerramientos convencionales y con
cerramientos de balas de paja,
mostrando el caso de las balas de paja




un ahorro del 21% en combustible de
calefaccion. Si a este ahorro energético
se le suma el ahorro en la ejecucion
y se combina con un buen diseiio, el
resultado puede ser una vivienda muy
econémica.

Conseguir obtener de las paredes un
buen comportamiento térmico no es
complicado, pero si lo puede ser
conseguir un buen comportamiento
estructural o una durabilidad
considerable de las estructuras.
Para todo ello es fundamental realizar
una correcta y esmerada ejecucién,
como indican gran cantidad de
manuales, publicaciones y estudios
realizados.

La habilidad y el conocimiento de la
buena préctica constructiva se van
adquiriendo con el tiempo y con la
experiencia, y estamos en el camino
correcto gracias al nimero de
construcciones que se estan
realizando y a las jornadas que
periédicamente se organizan en torno
a este sistema constructivo. Sigamos
en esta linea y veremos lo que
podemos llegar a construir con las
balas de paja. *

Fco. Javier Carro Castro
Delineante y Arquitecto Técnico

Vedra, Abril de 2007

REVOCOS DE ARCILLA:
Perfecta Imperfeccion

Julio Perez Diaz / Arquitecto

g
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Es el primer jardin infantil construido
en noruega con paja y arcilla y que esta
aprobado por las autoridades noruegas
para funcionar. Se llama Nyhusgarden
y queda cerca de la ciudad de Konsgberg
el centro donde se desarrollo la cultura
vikinga.

EL mundo que hoy estamos viviendo esta
desarrollandose dentro de lo que
llamamos ortogonalidad. Esto quiere
decir que todo en el mundo industrializa-
do se viene construyendo con lineas
rectas y angulos de 90 grados, y por
supuesto la construccion de viviendas y
edificios no esta ajeno a ello.

Los revocos que hoy se hacen en los
edificios y viviendas se caracterizan por
lo siguiente:

Deben ser parejos, no tener ninguna
protuberancia, en linea recta perfecta,
sin deformaciones y las esquinas deben
terminar en linea recta con un perfecto
angulo recto de 90 grados.

En muchos casos, si nos salimos de estos
parédmetros, el revoco es considerado
mal hecho, feo y debe repararse o bien
hacerse de nuevo.

Los materiales predominantes en la
construccion de revocos son
cemento/arena o yeso/arena.
Actualmente en el mundo de la
construccion se considera a los revocos
de cal, como volver al pasado, a una
tecnologia antigua y obsoleta, y la arcilla,
es practicamente un material del cual
se desconocen totalmente sus usos y
formas de colocacidn.

La técnica empleada al hacer un revoco
de cemento es primero colocar unos
niveles en la parte superior y luego en
la parte inferior de la muralla, y se unen
con una carga de mortero de cemento
arena, y que quede muy bien nivelado.
Estas son las lineas maestras. Luego se
dejan secar un poco y se comienza a
poner el revoco y a emparejar
linealmente, asi se le va dando el nivel y
luego esto se va emparejando
gradualmente con el platacho de madera.
Esto permite que la pared quede
perfectamente lisa, con los niveles dados
por las lineas guias y las esquinas con
perfectos angulos de 90 grados.

Asi se construyen la mayoria de los
revocos hoy en dia .

Me he preguntado durante muchos aiios,
si debemos seguir haciendo las paredes
de las viviendas y edificios con el mismo
método del revoco de cemento cuando

estamos haciendo revocos con arcilla, y

si también estos deben quedar perfecta-
mente lineales y con angulos rectos en
las esquinas.

Mi respuesta hoy dia es NO.

Las murallas de las viviendas en los
tiempos actuales no tienen porque ser
asi. Si queremos hacer viviendas lo mas
natural posible, entonces debemas imitar
lo que la naturaleza hace en un bosque
natural, [he realizado clases de
permacultura en la selva colombiana
2001) Alli no existen las lineas rectas, no
existe un solo arbol que haya nacido de
una semilla que cayd al boleo en linea
recta con otros y menos existen los
angulos rectos en las plantaciones entre
ellos. No existe la linealidad ni la
ortogonalidad. Esto, es sélo un invento
de los seres humanos. Si queremos tener
viviendas con murallas mas personali-
zadas y con la identidad de cada uno de
los seres que las habitan, debemos
empezar a imitar a la naturaleza, y dejar
que cada una de las amurallas de
nuestras viviendas tome la forma
organica que le queramos dar, las
esquinas las podemos redondear
también, y ademas podemos usar
nuestras manos para pulirlas en la
ultima capa de revoco y asi también le
incorporamos nuestra energia a las
murallas.

Asi podemos hacer en nuestras murallas
una perfecta imperfeccion. Es decir,
murallas suaves al tacto, bastante duras
si a la mezcla de arcilla /arena ademas
le incorporamos aceite de linaza o
engrudo [mezcla de harina y agua cocida)
y le damos formas orgéanicas y las
esquinas redondeadas.

Revoco de arcilla y arena, con esquinas redon-
deadas y con formas orgénicas.
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NOTICIAS
NACIONALES

Rikki Niztkin
Pabellon de
Iniciativas
Ciudadanas,
Expo Zaragoza 2007
Entre octubre y Febrero 2007-2008

se va a construir uno de los pabellones
emblemaéticos de la Expo de Zaragoza

2008. Se trata de un diseiio que se llama
“El Botijo.”

El pabellon mide 35,70 metros de
diametro y 28 metros de alto con los
lucernarios, cubriendo mas de mil
metros cuadrados. Estara edificado con
cimentaciones de gaviones de piedra,
muros de paja, bambd, y maderay
acabado en barro, y un sistema de
climatizacién natural ideado por el
arquitecto Ifiaki Urkia. Sera un reto y un
ejemplo de bioconstruccién y aprovecha-
miento de recursos naturales para todo
el mundo.

El pabelldn tiene forma circular en
planta, desarrolla dos clpulas por donde
entra la luz cenital, el programa se
desarrolla en tres niveles: pl. baja para
zona de exposicion del area de las
experiencias, foro de reuniones, café,
tienda y dependencias de servicio; la
planta cota 3,60 sirve de enlace entre los
tres niveles albergando un érea para
exposiciones; la planta superior a cota
mas 7,00m se destina para la otra sala
de exposiciones.

Es un disefio del Arguitecto Ricardo
Higueras, con la colaboracién de muchas
personas. j Desde luego que sera
hermoso verlo!.

En la revista 32 de paja [Noviembre 2007)
intentaremos dar mas detalles...»

BRIiZNA

El nuevo Blog
de Paja

Para los que os gusta compartir
informacion, fotos, ideas, etc.

T
B o E TN e e

Peticion de
colaboracion

No olvides que TU participacién es lo que
hace que la Red de Paja sea interactiva.
Si has hecho alguna construccién o has
probado alguna técnica que ha
funcionado [0 no) estamos interesados
en que nos mandes fotos o informacién
para compartir con los demés miembros
de la Red. Queremos ampliar las galerias
de fotos y la lista de Paja en La Peninsula
(casa abierta a recibir visitas con cita
previa)...aylidanos a ayudaros.

Ahora, ademas de la lista de Debate de
Paja, tenemos el nuevo Blog de Paja
http://www.casasdepaja.blogspot.com/

para usar, probary explorar.

R

Trucos construcivos

Amarre y Compresidn con flejes textiles. Si tienes intencién de hacer mas de
una casa de paja (o una muy grande] te puede interesar invertir en fleje textily
una flejadora manual para el trabajo de amarrar los muros a la cimentacién y
zuncho perimetral (en el caso de un muro de carga de paja) o dar firmeza al muro
(en el caso de que la paja sea de Relleno).

Es un sistema mucho més cémodo que el de usar alambres y tensores de valla.
El mayor problema es que la flejadora es algo costosa [150-400 euros segin el
modelo]. Si utilizas esta técnica es importante comprar un fleje con mas de 900kg.
de carga de rotura, y las hebillas y flejadora adecuada. Con hebillas y flejadoras
baratas, se puede “amarrar” el edificio con ellos y re-tensar los amarres después
de la compresién, sin embargo no sirve cémo forma de compresién. Segin fuentes
internacionales, existen flejadoras manuales suficientemente fuertes para
comprimir los muros también, aungque no las he probado personalmente.

En todo caso, sea un amarre de fleje 0 alambre, recomendamos que aprietes los
amarres desde ambos lados de la pared para que la fuerza no tire de un solo
lado-especialmente si es muro de carga de paja. Se puede buscar fleje y flejadoras
haciendo una bisqueda en Google bajo “fleje textil” o algo parecido; las venden
empresas de embalaje.»




NOTICIAS INTER-
NACIONALES

Rikki Niztkin
WMV A0

“THE LAST ST RAW'
en formato PDF

Ahora puedes suscribir a la revista
internacional de Construccién con Paja
“The Last Straw” por internet. Son 24
délares/4 revistas (un afio); esos son unos
17 euros.

Para pedirlo, hay que ira
www.thelaststraw.org. Te lo mandaran
por correo electrénico y podras imprimirlo
una vez utilizando una contrasefia que os
dardn con la suscripcion. De momento,
solo esta disponible en inglés.

Es la revista més antigua e internacional
en el "mundo paja”-exisitiendo desde
1993. Una suscripcién (por correo) fuera
e los EEUU vale 36 délares

Vinculos
Interesantes

A partir de ahora intentaré incluir un par
de vinculos interesantes en cada revista.

http://en.wikibooks.org/wiki/Straw_B
ale_Construction ,
htthhvww lamaisonenpanlle com

SR

Truco

Si quieres ver una pagina de otro pais en
castellano (méas o menos).... busca un
servicio de traduccion como:

BabelFish http://babelfish.altavista.com/
o Google
http://www.google.com/language_tools

DELEGACIONES
BIO-REGIONALES

Julio Perez Diaz / Arquitecto

* LEVANTE:
Manuel Alamar Cort (Valencia) - Mév.669 770271
manuelalamarfdyahoo.es

* SUR-ESTE:
Elias Lopez Ros [Murcia) - M6v649 548224
eliaslopezrosf@dgmail.com

e NOR-ESTE:
Rikki Nitzkin [Lleida) - M6v657 335162 - rikkinitzkin@earthlink.net
Maren Termens [Girona)- M6v635 198371 - autoconstmccmlyahoo es

« NORTE-CENTRAL:
Oscar Argumosa (Cantabria) - Mévé60 798485
espiritudelagualdyahoo.com

* NOR-OESTE:
Cesar Lema [Galicia) - Tel.986 352107 - clemal13@hotmail.com

* CENTRO:
Milan (Avila/Madrid) - M6v630 773272 - zenshin.milan@yahoo.es
Patricia Cebada [Avila/Madrid)- Mév677 533551

¢ SUR:
Amit Kvint [Cadiz) - M6vé618 318098 - amitkvint@gmail.com

ANUNCIOS

En la revista cabe la posibilidad de anunciarse.

Los anuncios en el tablon de anuncios con un maximo
de 400 caracteres son gratuitos.

Los anuncios que quieran incluir logotipos, explicaciones
etc...deberan atenerse a los precios marcados.

- 1/8 parte de cuartilla...........ccccceeenerenn 25 €
- Parte de cuartilla.......cccccccevvnreenniirennen. S0 €

e T K S UPRNCNE LN 1 ST L
I oot s seninsassamasnaniinme saassnsssis T B
- Contraportada. ............ccccceeeeeeencrennnee. 300 €

El dinero qg la revista se destinara a las actividades de
la asociacion.

HAY UNA PROPUESTA DE NOMBRE PARA LA REVISTA:
BRIZNA. La revista de la red de construccion en paja.




